
 

 

校種･教科名･科目名(単位数)･実施学烝 普通科質体育θ３単位χ質１学烝 

懇学習到署目標昏 

  各種昨運動昨合理的作実践燦通裁崎運動技能燦高薩腰運動昨楽裁細や喜び燦深采味わう祭碕歳埼済傘

皿う削際傘碕碕雑削腰体昨調子燦整え腰体力昨向上燦図三公正腰誘力責任作鷺昨態度燦育崎腰生涯燦通

載崎6162的削運動歳埼済傘資質や能力燦育崎傘甑 

運動領域 種目質内容 学習昨搾晒い 

体肴采三運動 
質体ほ犀裁運動 

質体力燦高薩傘運動 

質単純作動済燦通裁崎腰自分昨体昨状態燦知三腰体力 

燦高薩傘運動燦行う甑 

球技 

質サ紫カ実 

質ソフ詞滋実識 

質飼ス師紫詞滋実識 

質飼鴫実滋実識 

質雌ン詩滋実識 

質裕球 

質テニス質飼詩璽ン詞ン 

質基礎･基本技術歳埼済傘皿う削裁腰互い昨良細燦 

生栽裁た糸実痔燦作三腰簡単作識実識埼志実痔燦 

 行う甑糸実痔斎碕削練習燦工夫裁作歳晒腰糸実痔 

 や個人昨特徴燦生栽裁た腰作戦や識実識昨工夫燦 

通裁崎対抗戦燦行う甑糸実痔や個人昨高擦榊た力 

燦生栽裁作戦燦工夫裁作歳晒腰式実市戦燦行う甑 

水泳 

質屍竺実識 

質烋泳災 

質背泳災 

質飼祉フ鹿イ 

質各種目や運動昨局面斎碕削効率昨皿い泳災削肴作

歳傘重要作動済昨治イン詞や安全埼合理的，計画

的作練習昨捗方歳あ傘祭碕燦理解際傘甑 

質種目削皿榊崎必要作体力要素歳あ三，技能削関連

細せ作歳晒体力燦高薩傘甑 

陸上 質持久走 
質長距離走削対際傘理解燦高薩腰そ参燦通裁崎体力

昨向上碕個人昨目標署成燦朔栽傘甑 

器械運動 

質爾紫詞運動 

質鉄棒運動 

質烋均台運動 

質跳び箱運動 

質技歳埼済傘楽裁細や喜び燦味わい，技昨名称や行

い方，運動観察昨方法，体力昨高薩方作鷺燦理解

際傘碕碕雑削，自己削適裁た技埼演技際傘祭碕歳

埼済傘皿う削際傘甑 

武暑 
質柔暑 

質空手 

質自己昨能力削応載崎技能燦高薩，相手昨動済削対応裁 

た攻防歳埼済傘皿う削際傘甑 

質互い削誘力際傘碕碕雑削，勝敗削対裁崎公正作態度歳

碕参傘皿う削際傘甑 

質安全削練習歳埼済傘皿う削際傘碕碕雑削，計画的作練

習や試合昨工夫歳埼済傘皿う削際傘甑 

舞踊 

私ンス 

質琉球舞踊 

質創作私ンス 

質沖縄古典芸能埼あ傘坤栽災や埼楓墾や直昨琉球舞踊

燦習得際傘甑発表会燦通裁崎意識向上燦図傘甑 

質一人一人昨個性や技能燦生栽裁作歳晒腰札珊作埼 

作品燦創作際傘祭碕歳埼済傘皿う削際傘甑 

体育理論 
質体育･ス治実肢削関際傘知識燦理解埼済傘皿う削裁運動昨合理的作実践及び健康 

昨増進碕体力昨向上削活用際傘祭碕歳埼済傘資質や能力燦育崎傘甑 

評価昨観点質方法 

主体的削学習削 

取三組殺態度 

質運動昨楽裁細や喜び燦深采味わう祭碕歳埼済傘皿う自晒進珊埼計画的削運動裁皿 

う碕裁崎い傘栽甑 

質公正腰誘力腰責任作鷺昨社会的態度歳身削肴い崎い傘栽甑 

質健康や安全削留意裁崎運動裁皿う碕裁崎い傘栽甑 

思考･判断質表現 
質自己や市識実プ昨能力碕運動昨特性削応載た課題燦見肴砕出裁崎い傘栽甑 

質課題解決燦薩菜裁崎腰活動昨捗方燦考え工夫裁崎い傘栽甑 

運動昨知識質技能 

質自己昨能力碕運動昨特性削応載た課題解決燦薩菜裁崎運動燦行い技能燦高薩崎い 

傘栽甑 

質自己昨体力や生活削応載崎体力燦高薩傘運動昨行い方燦身削肴砕崎い傘栽甑 

質運動技術昨裁采札碕運動昨学び方削肴い崎理解埼済崎い傘栽甑 


