
 

 

校種･教科名･科目名(単位数)･実施学ᖺ 普通科࣭体育㸦３単位㸧࣭ １学ᖺ 

࠙学習到㐩目標ࠚ 

  各種ࡢ運動ࡢ合理的࡞実践ࢆ通࡚ࡋ運動技能ࢆ高ࠊࡵ運動ࡢ楽ࡉࡋや喜びࢆ深ࡃ味わうࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

通ࢆ生涯ࠊ育࡚ࢆ態度ࡢ࡝࡞༠力責任ࠊ公正ࡾ図ࢆ向上ࡢ体力ࠊ整えࢆ調子ࡢ体ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ࡟うࡼ

 ࠋࡿ育࡚ࢆ資質や能力ࡿࡁ࡛ࡀ運動࡟的⥆⥅࡚ࡌ

運動領域 種目࣭内容 学習ࡽࡡࡢい 

体ࡾࡃࡘ運動 
࣭体ほࡋࡄ運動 

࣭体力ࢆ高ࡿࡵ運動 

単࣭純࡞動ࢆࡁ通ࠊ࡚ࡋ自分ࡢ体ࡢ状態ࢆ知ࠊࡾ体力 

 ࠋ行うࢆ運動ࡿࡵ高ࢆ

球技 

࣭サࢵカ࣮ 

࣭ソフ࣮ࣝ࣎ࢺ 

 ࣮ࣝ࣎ࢺࢵࢣスࣂ࣭

 ࣮࣮ࣝ࣎ࣞࣂ࣭

 ࣮ࣝ࣎ࢻンࣁ࣭

࣭༟球 

࣭テニス࣭࣑ࢻࣂンࢺン 

࣭基礎･基本技術ࡼࡿࡁ࡛ࡀうࠊࡋ࡟互いࡢ良ࢆࡉ 

生ࡋ࠿たࢆ࣒࣮ࢳ作ࠊࡾ簡単ࢆ࣒࣮ࢤ࡛࣮ࣝࣝ࡞ 

 行う࡟࡜ࡈ࣒࣮ࢳࠋ練習ࢆ工夫࣒࣮ࢳࠊࡽࡀ࡞ࡋ 

 や個人ࡢ特徴ࢆ生ࡋ࠿たࠊ作戦や࣮ࣝࣝࡢ工夫ࢆ 

通࡚ࡋ対抗戦ࢆ行う࣒࣮ࢳࠋや個人ࡢ高ࡗࡲた力 

 ࠋ行うࢆ戦ࢢ࣮ࣜࠊࡽࡀ࡞ࡋ工夫ࢆ作戦ࡋ࠿生ࢆ

水泳 

 ࣮ࣝࣟࢡ࣭

࣭ᖹ泳ࡂ 

࣭背泳ࡂ 

 フࣛイࢱࣂ࣭

࣭各種目や運動ࡢ局面࡟࡜ࡈ効率ࡼࡢい泳࡞ࡘ࡟ࡂ

や安全࡛合理的，計画ࢺイン࣏ࡢࡁ動࡞重要ࡿࡀ

的࡞練習ࡢ௙方ࡀあࢆ࡜ࡇࡿ理解ࠋࡿࡍ 

࣭種目࡚ࡗࡼ࡟必要࡞体力要素ࡀあࡾ，技能࡟関連

 ࠋࡿࡵ高ࢆ体力ࡽࡀ࡞せࡉ

陸上 ࣭持久走 
࣭長距離走࡟対ࡿࡍ理解ࢆ高ࠊࡵそࢆࢀ通࡚ࡋ体力

 ࠋࡿ࠿ࡣࢆ目標㐩成ࡢ個人࡜向上ࡢ

器械運動 

 運動ࢺࢵ࣐࣭

࣭鉄棒運動 

࣭ᖹ均台運動 

࣭跳び箱運動 

࣭技ࡿࡁ࡛ࡀ楽ࡉࡋや喜びࢆ味わい，技ࡢ名称や行

い方，運動観察ࡢ方法，体力ࡢ高ࡵ方ࢆ࡝࡞理解

ࡀ࡜ࡇࡿࡍた技࡛演技ࡋ適࡟自己，࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿࡁ࡛

武㐨 
࣭柔㐨 

࣭空手 

自࣭己ࡢ能力࡟応࡚ࡌ技能ࢆ高ࡵ，相手ࡢ動࡟ࡁ対応ࡋ 

た攻防ࡼࡿࡁ࡛ࡀうࠋࡿࡍ࡟ 

互࣭い࡟༠力࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ，勝敗࡟対࡚ࡋ公正࡞態度ࡀ

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿࢀ࡜

安࣭全࡟練習ࡼࡿࡁ࡛ࡀう࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ࡟，計画的࡞練

習や試合ࡢ工夫ࡼࡿࡁ࡛ࡀうࠋࡿࡍ࡟ 

舞踊 

 ンスࢲ

࣭琉球舞踊 

࣭創作ࢲンス 

沖࣭縄古典芸能࡛あࡂ࠿ࠕࡿや࡛楓 やࠖ௚ࡢ琉球舞踊

 ࠋࡿ図ࢆ意識向上࡚ࡋ通ࢆ発表会ࠋࡿࡍ習得ࢆ

࣭一人一人ࡢ個性や技能ࢆ生࡛࡞ࢇࡳࠊࡽࡀ࡞ࡋ࠿ 

作品ࢆ創作ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍうࠋࡿࡍ࡟ 

体育理論 
࣭体育･ス࣏࣮࡟ࢶ関ࡿࡍ知識ࢆ理解࡛ࡼࡿࡁうࡋ࡟運動ࡢ合理的࡞実践及び健康 

 ࠋࡿ育࡚ࢆ資質や能力ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ活用࡟向上ࡢ体力࡜増進ࡢ

評価ࡢ観点࣭方法 

主体的࡟学習࡟ 

取ࡾ組ࡴ態度 

࣭運動ࡢ楽ࡉࡋや喜びࢆ深ࡃ味わうࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇう自ࡽ進࡛ࢇ計画的࡟運動ࡼࡋ 

う࡚ࡋ࡜いࠋ࠿ࡿ 

࣭公正ࠊ༠力ࠊ責任ࡢ࡝࡞社会的態度ࡀ身ࡘ࡟い࡚いࠋ࠿ࡿ 

࣭健康や安全࡟留意࡚ࡋ運動ࡼࡋう࡚ࡋ࡜いࠋ࠿ࡿ 

思考･判断࣭表現 
࣭自己や࣮ࣝࢢプࡢ能力࡜運動ࡢ特性࡟応ࡌた課題ࢆ見ࡅࡘ出࡚ࡋいࠋ࠿ࡿ 

࣭課題解決ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ活動ࡢ௙方ࢆ考え工夫࡚ࡋいࠋ࠿ࡿ 

運動ࡢ知識࣭技能 

࣭自己ࡢ能力࡜運動ࡢ特性࡟応ࡌた課題解決࡚ࡋࡊࡵࢆ運動ࢆ行い技能ࢆ高࡚ࡵい 

 ࠋ࠿ࡿ

࣭自己ࡢ体力や生活࡟応࡚ࡌ体力ࢆ高ࡿࡵ運動ࡢ行い方ࢆ身࡚ࡅࡘ࡟いࠋ࠿ࡿ 

࣭運動技術࡜ࡳࡃࡋࡢ運動ࡢ学び方ࡘ࡟い࡚理解࡛࡚ࡁいࠋ࠿ࡿ 


