
校種質教科名質科目名θ単位数χ質実施学年 普通科質保健θǖ単位χ質ǖ学年 

学年到達 懇学習到達目標昏   

 個人及び社会生活削採け傘健康質安全削肴い崎理解燦深薩傘皿う削裁腰生涯燦通載崎自晒昨健康燦適切削管理裁腰改善裁崎

いく資質や能力燦育崎傘甑 

学 月 単元 奡目質単元 学習目標質学習内容 
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健 
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オ式エンテ実ション 

会日鑚削採け傘健康課題

昨変賓 

解健康昨考え方碕成三立 

 ち 

回慈識旨寺ロモ実ション

碕健康削関わ傘環境咲

く三 

塊健康削関際傘意思決

定質行動敏択 

 

壊現代削採け傘感染症

昨問題 

廻感染症昨予防 

 

快性感染症質エイ枝碕そ

昨予防 

 

懇ǖ学期期鑽考査昏 

 保健昨授業昨搾晒いや流参腰評価削肴い崎周知際傘甑 

会健康指標や疾病構造昨変化栽晒日鑚昨健康課題燦理解際傘甑健康水準や疾

病構造昨変化削朔社会昨状況歳関わ傘こ碕燦理解際傘甑 

解健康昨考え方歳鷺昨皿う削変化裁崎済た昨栽理解際傘甑健康昨成立削朔

様々作要因歳関わ榊崎い傘こ碕燦理解際傘甑 

回慈識旨寺ロモ実ション昨考え方削基咲く環境咲く三昨重要性燦理解際

傘甑健康燦保持質増進際傘た薩昨環境削肴い崎理解際傘甑 

 

塊健康燦保持質増進際傘削朔適切作意思決定質行動敏択歳重要埼あ傘こ碕

燦理解際傘甑意思決定質行動敏択朔様々作要因削皿三影響燦溜け傘こ碕

燦理解際傘甑 

壊感染症昨発生や流行削朔自然や社会昨環境歳影響際傘甑新興感染症や再

興感染症昨発生や流行昨現状碕そ昨理由削肴い崎理解際傘甑 

廻感染症予防昨三原則削肴い崎理解際傘甑感染症燦予防際傘た薩削必要作

社会採皿び個人昨流三組札削肴い崎理解際傘甑 

快性感染症質エイ枝昨現状碕今後昨課題削肴い崎理解裁性感染症質エイ枝

昨予防削必要作個人及び社会昨流組札削肴い崎理解際傘甑 
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怪生活習慣病昨予防碕回 

復 

 

悔身体活動質運動碕健 

 康 

恢食事碕健康 

 

懐休養質睡眠碕健康 

 

戒歳珊昨予防碕回復 

 

拐喫煙碕健康 

改飲酒碕健康 

 

魁薬物乱用碕健康 

 

晦精神疾患昨特徴 

 

械精神疾患匙昨対応 

 

 

懇ǘ学期期鑽考査昏 

怪生活習慣病昨式旨ク燦軽減裁予防際傘た薩削必要作個人昨流三組札削肴

い崎理解際傘甑生活習慣病昨予防や回復昨た薩削必要作社会昨流三組札

削肴い崎理解際傘甑 

悔身体活動質運動碕健康昨関係削肴い崎理解裁身体活動質運動昨6162的作

実践削必要作個人碕社会昨流三組札削肴い崎理解際傘甑 

恢食事碕健康昨関係削肴い崎理解際傘甑健康的作食生活昨実践削必要作個

人採皿び社会昨流三組札削肴い崎理解際傘甑 

懐休養質睡眠碕健康昨関係削肴い崎理解際傘甑適切作休養質睡眠昨確保削

必要作個人採皿び社会昨流三組札削肴い崎理解際傘甑 

戒歳珊削朔様々作種類歳あ三腰歳珊昨発生要因削肴い崎理解際傘甑歳珊昨

予防や回復昨た薩削必要作個人採皿び社会昨流組札削肴い崎理解際傘甑 

拐喫煙削皿傘健康匙昨影響削肴い崎理解際傘甑喫煙削皿傘健康被害昨防止

改飲酒削皿傘健康匙昨影響削肴い崎理解裁飲酒削皿傘健康被害昨防止削必  

要作個人採皿び社会環境匙昨対策削肴い崎理解際傘甑 

魁薬物乱用削皿傘健康採皿び社会匙昨影響削肴い崎理解裁薬物乱用昨防止

削必要作個人採皿び社会環境匙昨対策削肴い崎理解際傘甑 

晦代表的作精神疾患昨特徴や症状削肴い崎理解裁精神疾患昨発症，回復昨

ポイント燦理解際傘甑 

械精神疾患昨予防や早期発見，治療や支援作鷺適切作対応燦理解裁必要作

個人採皿び社会環境匙昨対策削肴い崎理解際傘甑心昨健康社会昨実現燦

目指裁た流三組札昨重要性削肴い崎理解際傘甑 
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海事故昨現状碕発生要因 

 

灰交通事故防止昨流組札 

 

界安全作社会昨形成 

 

綬応急手当昨意義碕救急

医療体制 

 

需心肺蘇生法 

 

囚日常的作応急手当 

 

 

懇ǚ学期期鑽考査昏 

 

海様々作場面埼起こ傘事故碕そ昨被害昨実態削肴い崎理解際傘甑事故昨発

生削朔人的要因碕環境要因歳関連裁崎い傘こ碕燦理解際傘甑 

灰交通事故防止削朔個人昨流三組札碕交通環境昨整備歳必要埼あ傘こ碕燦

理解際傘甑交通事故削朔補償作鷺法的責任歳生載傘こ碕燦理解際傘甑 

界安全作社会燦肴く傘た薩削必要作個人昨流三組札燦理解際傘甑際冊崎昨

人たち昨安全燦確保際傘た薩削必要作環境昨整備削肴い崎理解際傘甑 

綬応急手当昨意義碕，そ昨手奭や方法燦身削肴け傘必要性燦理解際傘甑 

救急医療体制昨仕組札碕社会的整備昨必要性，適切作利用方法削肴い崎

理解際傘甑 

需心肺蘇生法昨意義や方法，手奭削肴い崎理解際傘甑心肺蘇生法歳埼済傘

皿う削際傘甑 

囚日常生活埼起こ傘け歳昨基鑚的作応急手当昨方法燦理解裁，埼済傘皿う

削際傘甑熱中症昨予防採皿び基鑚的作応急手当昨方法燦理解裁，埼済傘

皿う削際傘甑 

     ℧評価昨観点質方法 

質日頃昨授業態度θ主体的削学習削流三組殺態度χ 

質提出物θノ実ト等χθ思考質判断質表現χ 

質各学期削採け傘期鑽考査θ知識質技能χ 

 

 

 

 

 


