
校種࣭教科名࣭科目名㸦単位数㸧࣭実施学年 普通科࣭保健㸦㸯単位㸧࣭㸯学年 

学年到達 ࠙学習到達目標  ࠚ   

 個人及び社会生活࠾࡟けࡿ健康࣭ 安全ࡘ࡟い࡚理解ࢆ深ࡼࡿࡵうࠊࡋ࡟生涯ࢆ通࡚ࡌ自ࡢࡽ健康ࢆ適切࡟管理ࠊࡋ改善࡚ࡋ

いく資質や能力ࢆ育࡚ࠋࡿ 

学 月 単元 㡯目࣭単元 学習目標࣭学習内容 
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 ࡜

健 

康 

オࣜエンテ࣮ション 

ձ日ᮏ࠾࡟けࡿ健康課題

 変㑄ࡢ

ղ健康ࡢ考え方࡜成ࡾ立 

 ち 

ճ࣊ࣝࣉࢫロモ࣮ション

環境࡙ࡿ関わ࡟健康࡜

くࡾ 

մ健康࡟関ࡿࡍ意思決

定࣭行動㑅択 

 

յ現代࠾࡟けࡿ感染症

 問題ࡢ

ն感染症ࡢ予防 

 

շ性感染症࣭ エイ࡜ࢬそ

 予防ࡢ

 

࠙㸯学期期ᮎ考査  ࠚ

 保健ࡢ授業ࡽࡡࡢいや流ࠊࢀ評価ࡘ࡟い࡚周知ࠋࡿࡍ 

ձ健康指標や疾病構造ࡢ変化ࡽ࠿日ᮏࡢ健康課題ࢆ理解ࠋࡿࡍ健康水準や疾

病構造ࡢ変化ࡣ࡟社会ࡢ状況ࡀ関わࡿこࢆ࡜理解ࠋࡿࡍ 

ղ健康ࡢ考え方ࡼࡢ࡝ࡀう࡟変化ࡁ࡚ࡋた࠿ࡢ理解ࠋࡿࡍ健康ࡢ成立ࡣ࡟

様々࡞要因ࡀ関わ࡚ࡗいࡿこࢆ࡜理解ࠋࡿࡍ 

ճ࣊ࣝࣉࢫロモ࣮ションࡢ考え方࡟基࡙く環境࡙くࡢࡾ重要性ࢆ理解ࡍ

 ࠋࡿࡍい࡚理解ࡘ࡟環境ࡢࡵたࡿࡍ保持࣭増進ࢆ健康ࠋࡿ

 

մ健康ࢆ保持࣭増進ࡣ࡟ࡿࡍ適切࡞意思決定࣭行動㑅択ࡀ重要࡛あࡿこ࡜

࡜こࡿけཷࢆ影響ࡾࡼ࡟要因࡞様々ࡣ意思決定࣭行動㑅択ࠋࡿࡍ理解ࢆ

 ࠋࡿࡍ理解ࢆ

յ感染症ࡢ発生や流行ࡣ࡟自然や社会ࡢ環境ࡀ影響ࠋࡿࡍ新興感染症や再

興感染症ࡢ発生や流行ࡢ現状࡜そࡢ理由ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ 

ն感染症予防ࡢ三原則ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ感染症ࢆ予防ࡿࡍた࡟ࡵ必要࡞

社会ࡼ࠾び個人ࡾྲྀࡢ組ࡘ࡟ࡳい࡚理解ࠋࡿࡍ 

շ性感染症࣭エイࡢࢬ現状࡜今後ࡢ課題ࡘ࡟い࡚理解ࡋ性感染症࣭エイࢬ

 ࠋࡿࡍい࡚理解ࡘ࡟ࡳ組ྲྀࡢ個人及び社会࡞必要࡟予防ࡢ
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ո生活習慣病ࡢ予防࡜回 

復 

 

չ身体活動࣭運動࡜健 

 康 

պ食事࡜健康 

 

ջ休養࣭睡眠࡜健康 

 

ռࡢࢇࡀ予防࡜回復 

 

ս喫煙࡜健康 

վ飲酒࡜健康 

 

տ薬物乱用࡜健康 

 

ր精神疾患ࡢ特徴 

 

ց精神疾患ࡢ࡬対応 

 

 

࠙㸰学期期ᮎ考査  ࠚ

ո生活習慣病ࢫࣜࡢクࢆ軽減ࡋ予防ࡿࡍた࡟ࡵ必要࡞個人ࡾྲྀࡢ組ࡘ࡟ࡳ

い࡚理解ࠋࡿࡍ生活習慣病ࡢ予防や回復ࡢた࡟ࡵ必要࡞社会ࡾྲྀࡢ組ࡳ

 ࠋࡿࡍい࡚理解ࡘ࡟

չ身体活動࣭運動࡜健康ࡢ関係ࡘ࡟い࡚理解ࡋ身体活動࣭運動ࡢ⥅⥆的࡞

実践࡟必要࡞個人࡜社会ࡾྲྀࡢ組ࡘ࡟ࡳい࡚理解ࠋࡿࡍ 

պ食事࡜健康ࡢ関係ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ健康的࡞食生活ࡢ実践࡟必要࡞個

人ࡼ࠾び社会ࡾྲྀࡢ組ࡘ࡟ࡳい࡚理解ࠋࡿࡍ 

ջ休養࣭睡眠࡜健康ࡢ関係ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ適切࡞休養࣭睡眠ࡢ確保࡟

必要࡞個人ࡼ࠾び社会ࡾྲྀࡢ組ࡘ࡟ࡳい࡚理解ࠋࡿࡍ 

ռࡣ࡟ࢇࡀ様々࡞種類ࡀあࡢࢇࡀࠊࡾ発生要因ࡘ࡟い࡚理解ࡢࢇࡀࠋࡿࡍ

予防や回復ࡢた࡟ࡵ必要࡞個人ࡼ࠾び社会ྲྀࡢ組ࡘ࡟ࡳい࡚理解ࠋࡿࡍ 

ս喫煙ࡿࡼ࡟健康ࡢ࡬影響ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ喫煙ࡿࡼ࡟健康被害ࡢ防止

վ飲酒ࡿࡼ࡟健康ࡢ࡬影響ࡘ࡟い࡚理解ࡋ飲酒ࡿࡼ࡟健康被害ࡢ防止࡟必  

要࡞個人ࡼ࠾び社会環境ࡢ࡬対策ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ 

տ薬物乱用ࡿࡼ࡟健康ࡼ࠾び社会ࡢ࡬影響ࡘ࡟い࡚理解ࡋ薬物乱用ࡢ防止

 ࠋࡿࡍい࡚理解ࡘ࡟対策ࡢ࡬び社会環境ࡼ࠾個人࡞必要࡟

ր代表的࡞精神疾患ࡢ特徴や症状ࡘ࡟い࡚理解ࡋ精神疾患ࡢ発症，回復ࡢ

ポイントࢆ理解ࠋࡿࡍ 

ց精神疾患ࡢ予防や早期発見，治療や支援࡝࡞適切࡞対応ࢆ理解ࡋ必要࡞

個人ࡼ࠾び社会環境ࡢ࡬対策ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ心ࡢ健康社会ࡢ実現ࢆ

目指ࡋたྲྀࡾ組ࡢࡳ重要性ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ 
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ւ事故ࡢ現状࡜発生要因 

 

փ交通事故防止ྲྀࡢ組ࡳ 

 

ք安全࡞社会ࡢ形成 

 

द応急手当ࡢ意義࡜救急

医療体制 

 

ध心肺蘇生法 

 

न日常的࡞応急手当 

 

 

࠙㸱学期期ᮎ考査  ࠚ

 

ւ様々࡞場面࡛起こࡿ事故࡜そࡢ被害ࡢ実態ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ事故ࡢ発

生ࡣ࡟人的要因࡜環境要因ࡀ関連࡚ࡋいࡿこࢆ࡜理解ࠋࡿࡍ 

փ交通事故防止ࡣ࡟個人ࡾྲྀࡢ組࡜ࡳ交通環境ࡢ整備ࡀ必要࡛あࡿこࢆ࡜

理解ࠋࡿࡍ交通事故ࡣ࡟補償࡝࡞法的責任ࡀ生ࡿࡌこࢆ࡜理解ࠋࡿࡍ 

ք安全࡞社会ࡘࢆくࡿた࡟ࡵ必要࡞個人ࡾྲྀࡢ組ࢆࡳ理解ࡢ࡚࡭ࡍࠋࡿࡍ

人たちࡢ安全ࢆ確保ࡿࡍた࡟ࡵ必要࡞環境ࡢ整備ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ 

द応急手当ࡢ意義࡜，そࡢ手㡰や方法ࢆ身ࡘ࡟けࡿ必要性ࢆ理解ࠋࡿࡍ 

救急医療体制ࡢ仕組࡜ࡳ社会的整備ࡢ必要性，適切࡞利用方法ࡘ࡟い࡚

理解ࠋࡿࡍ 

ध心肺蘇生法ࡢ意義や方法，手㡰ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ心肺蘇生法ࡿࡁ࡛ࡀ

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼ

न日常生活࡛起こࡿけࡢࡀ基ᮏ的࡞応急手当ࡢ方法ࢆ理解ࡼࡿࡁ࡛，ࡋう

ࡿࡁ࡛，ࡋ理解ࢆ方法ࡢ応急手当࡞び基ᮏ的ࡼ࠾予防ࡢ熱中症ࠋࡿࡍ࡟

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼ

     㸨評価ࡢ観点࣭方法 

࣭日頃ࡢ授業態度㸦主体的࡟学習ࡾྲྀ࡟組ࡴ態度㸧 

࣭提出物㸦ノ࣮ト等㸧㸦思考࣭判断࣭表現㸧 

࣭各学期࠾࡟けࡿ期ᮎ考査㸦知識࣭技能㸧 

 

 

 

 

 


