
 校種࣭教科名࣭科目名㸦単位数㸧࣭実施学年 普通科࣭保健㸦㸯単位㸧࣭㸰学年 

学 ࠙学習到㐩目標  ࠚ   

個人及び社会生活おࡿࡅ健康 Ᏻ࣭全ࡘい࡚理解を深ࡼࡿࡵうࠊࡋ生涯を通࡚ࡌ自ࡢࡽ健康を適ษ管理ࡋ改善࡚ࡋいࡃ資質

や能力を育࡚ࠋࡿ 

学 月 単 項目࣭単元 学習目標࣭学習内容 
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 ࡌ

 ࡿ

健 

康 

オリエンテ࣮ション 

ձ思春期健康 

 

ղ性意識ࡢ変化 

 性行動ࡢ選択 

ճ結婚生活健康 

 

մ妊娠࣭出産健康 

 

յ家族計画 

 

ն加齢健康 

 

շ高齢社会対応ࡋた

 組みࡾྲྀ

 

࠙㸯学期期ᮎ考査  ࠚ

 

保健ࡢ授業ࡽࡡࡢいや流ࠊࢀ評価ࡘい࡚周知ࠋࡿࡍ 

ձ思春期おࡿࡅ心身ࡢ発㐩や性的成熟ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ思春期起ࡾࡇ

やࡍい健康課題ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

ղ自ศࡢ行動へࡢ責任感や異性ࡢ理解尊重ࡢ必要性ࡘい࡚理解ࡋ性行

動ࡢ選択ࡣ性情報へࡢ対処ࡀ必要性を理解ࠋࡿࡍ 

ճ結婚生活健康ࡢ関係ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ結婚生活おࡿࡅ夫婦関係，

親子関係ࡿࡼ健康へࡢ影響ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

մཷ精，妊娠，出産ࡢ過程そࢀ伴う健康課題ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

妊娠࣭出産期活用࡛ࡿࡁ母子保健サ࣮ビスࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

յ家族計画ࡢ意義ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ人工妊娠中絶ࡀ心身へ与えࡿ影響ࡘ

い࡚理解ࠋࡿࡍ 

ն加齢ࡿࡼ心身ࡢ変化や，高齢期ࡢ健康課題ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ若年期ࡢ

生活習慣ࡀ中高年期ࡢ健康影響ࡇࡿࡍを理解ࠋࡿࡍ 

շ高齢社会おࡿࡅ健康課題ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ高齢者ࡢ暮ࡋࡽや健康を支

えࡿたࡵ必要࡞社会ࡾྲྀࡢ組みࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 
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ո働ࡇࡃ健康 

 

չ労働災害ࡢ防Ṇ 

 

պ働ࡃ人ࡢ健康࡙ࡾࡃ 

 

ջ大気汚染健康 

 

ռ水質汚濁࣭ 土壌汚染

健康 

ս健康被害を防ࡄたࡵ

 環境対策ࡢ

վ環境衛生関わࡿ活 

 動 

տ食品ࡢᏳ全性健康 

 

ր食品ࡢᏳ全性を確保

 組みࡾྲྀࡿࡍ

ց保健制度そࡢ活用 

 

࠙㸰学期期ᮎ考査  ࠚ

 

ո働ࡢࡇࡃ意義働ࡁ方ࡢ多様化ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ働ࡃ人おࡿࡅ健康

問題ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

չ労働環境ࡢ変化伴い，労働災害ࡢ要因ࡶ変化࡚ࡋいࡇࡿを理解ࠋࡿࡍ 

労働災害を防Ṇࡿࡍたࡢࡵ様々ࡾྲྀ࡞組みࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

պ職場࡛ࡢ心身両面わたࡿ積極的࡞健康࡙ࡾࡃ活動ࡘい࡚理解ࡋ働ࡃ

人ࡢ健康ࡣ余暇ࡢ活用等生活ࡢ質ࡢ向ୖࡶ重要࡛あࡇࡿを理解ࠋࡿࡍ 

ջ大気汚染ࡿࡼ健康へࡢ影響ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ地球規模࡛起࡚ࡁいࡿ大

気環境ࡢ問題ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

ռ水質汚濁ࡿࡼ健康へࡢ影響ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ土壌汚染ࡿࡼ健康へࡢ

影響ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

ս環境汚染ࡿࡼ健康へࡢ影響を防ࡄたࡵ行わ࡚ࢀいࡿ対策ࡘい࡚理

解ࠋࡿࡍ産業廃棄物ࡢ処理や新た࡞環境汚染ࡢ課題ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

վᏳ全࡞水ࡢ確保ࡢたࡵ必要ୖ࡞ୗ水㐨ࡢ整備ࡢ現状課題を理解ࠋࡿࡍ

生活環境を保全ࡈࡿࡍみ処理ࡢ現状今後ࡢ課題ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

տ食品ࡢᏳ全性ࡀ損࡞わࡿࢀ健康被害ࡀ生ࡿࡌ可能性ࡀあࡇࡿを理解

 ࠋを理解ࡿ重要࡛あࡀ確保ࡢᏳ全性ࡢ食品ࡿ健康を支えࡢ人々ࠋࡿࡍ

ր食品ࡢᏳ全性を確保ࡿࡍたࡢࡵ行政や生産࣭製造者ࡢ役割を理解ࠋࡿࡍ 

食品ࡿࡼ健康被害を防ࡄたࡵ私たち消費者ࡀ果たࡍ役割を理解ࠋࡿࡍ 

ց保健行政ࡢ役割ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ健康ࡢ保持࣭ 増進ࡣ保健サ࣮ビスࡢ

適ษ࡞活用ࡀ必要࡛あࡇࡿを理解ࠋࡿࡍ 
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ւ医療制度そࡢ活用 

 

փ医薬品ࡢ制度そࡢ

活用 

 

ք様々࡞保健活動や対 

 策 

 

㉑誰ࡀࡶ健康過ࡈせ

た環境ࡅ向社会ࡿ

 ࡾࡃ࡙

࠙㸱学期期ᮎ考査  ࠚ

ւ医療保険ࡢ組みࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ医療サ࣮ビスࡢ適ษ࡞活用方法ࡘ

い࡚理解ࠋࡿࡍ 

փ医薬品ࡣ承認制度や販売関ࡿࡍ規制ࡀ設࡚ࢀࡽࡅいࡘࡇࡿい࡚

理解ࠋࡿࡍ医薬品ࡣ，使用法関ࡿࡍ注意をᏲࡾ，ṇࡃࡋ使う必要ࡀあࡿ

 ࠋࡿࡍを理解ࡇ

ք日ᮏや世界࡛ࡣ健康課題対応ࡋた保健活動や対策ࡀ行わ࡚ࢀいࡇࡿ

を理解ࠋࡿࡍ国際機関や民間機関ࡾࡼ࡞行わ࡚ࢀいࡿ様々࡞保健活動

や対策ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 

㉑自ࡢ健康ࡢ保持࣭ 増進ࡣ健康を支えࡿ環境࡙ࡀࡾࡃ重要࡛あࡇࡿを

理解ࠋࡿࡍ健康を支えࡿ環境࡙ࡾࡃへࡢ積極的࡞参加ࡀ自ࡢ健康࡞ࡘ

 ࠋࡿࡍを理解ࡇࡿࡀ

   

  

評価ࡢ観点࣭方法 

࣭日頃ࡢ授業態度㸦関心࣭意欲࣭態度㸧 

࣭提出物㸦ノ࣮ト等㸧 

࣭各学期おࡿࡅ期ᮎ考査 


