
校種࣭教科名 家 庭  保育探究 単位数 㸰単位  普通科 㸱年 
学習到達目標 
㸯．保育ࡢ意義や方法ࠊ子供ࡢ発達や生活ࡢ特徴及び子供ࡢ福祉࡜文化࡟࡝࡞つい࡚体系的࣭系統的࡟理解 

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿࡅつ࡟技術を身ࡿࡍ関連ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ
㸰．子供ࡢ健や࡞࠿発達を目指࡚ࡋ自ࡽ学びࠊ保育࡟主体的࠿つ協働的࡟取ࡾ組ࡴ態度を養うࠋ      
㸱．子供ࡢ適切࡞生活環境࡜社会課題ࡢ࡜関連࡟つい࡚学びࡢࡑࠊ課題解決࡟向࡚ࡅ主体的࡟学ぶ態度を養うࠋ 

 

学期 学 習 内 容 時数 学 習 ࡽ ࡡ ࡢ い 

一 
 
 
学 

 
 
期 

 
オ࢚ࣜンテ࣮ション 
 
㸯．子ࡢࡶ࡝発達ࡢ特性 
 ձ発達࡜乳幼児期ࡢ意義 
 ղ発達࡜保育環境 
 ճ児童観࡜発達観 
 
㸰．子ࡢࡶ࡝発達ࡢ過程 
 ձ子ࡢࡶ࡝発育 
 ղ子ࡢࡶ࡝精神発達 
 ճ人間関係ࡢ発達 
 
 
㸱．保育検定 
 

 
㸯 

 
㸳 

 
 
 
 

㸯㸰 
 
 
 
 
 
８ 

 

 
࣭学習内容࡟つい࡚理解ࠋࡿࡍ 
 
࣭人間ࡢ発達࡟関心を持ちࠊ乳幼児期ࡀ人間ࡢ発達ᇶ礎をᇵう

時期࡛あ࡜ࡇࡿを理解ࠋࡿࡍ 
 
 
 
࣭新生児ࡀ母体外ࡢ環境࡟適応ࠊࡵࡓࡿࡍ特࡟養護࡟配慮࡞ࡋ

 ࠋࡿࡍを理解࡜ࡇい࡞ࡽ࡞ࡣ࡚ࡃ
࣭身体発育ࡢ特徴࡜傾向を理解ࠋࡿࡍ 
࣭精神発達ࡢ特徴を学びࠊ乳幼児期ࡀ人格形成ୖ重要࡞時期࡛

あ࡜ࡇࡿを理解ࠋࡿࡍ 
 
࣭実習を通ࠊ࡚ࡋ製作技術を身࡟付ࠋࡿࡅ 

஧ 
 
 
学 

 
 
期 

 
㸲．子ࡢࡶ࡝生活 
 ձ生活࡜養護 
 ղ子ࡢࡶ࡝遊び 
 ճ生活習慣ࡢ形成 
 մ健康管理࡜஦故防止 
 

 
㸱㸮 

 
࣭乳幼児ࡢ生活ࡢ特徴を学びࠊ発育࣭発達࡟応ࡓࡌ養護ࡀ必要

 ࠋࡿࡍを理解࡜ࡇ࡞
࣭母乳栄養や離乳食ࡢ重要性を理解ࠋࡿࡍ 
࣭乳幼児ࡢ身体的特徴を踏まえࡓ衣服選択࡟つい࡚理解ࠋࡿࡍ 
࣭乳幼児ࡣ遊びを通࡚ࡋ発達࣭発育ࠊࡋ保育者ࡢ適切࡞働࠿ࡁ

 ࠋࡿࡍ児童文化財を製作ࠊࡋを理解࡜ࡇ࡞必要ࡀࡅ
࣭生活習慣形成ࡢ意義࡜重要性を理解ࠋࡿࡍ 
࣭日常ࡢ健康状態ࡢ観察ࠊ࡝࡞乳幼児ࡢ健康をᏲࡢࡵࡓࡿ保育

者ࡢ役割を理解ࠋࡿࡍ 
࣭乳幼児ࡢ成長段階ࡿࡅ࠾࡟஦故ࡢ実態࡜原因࡝࡞を学びࠊᏳ

全教育࡟ࡵࡓࡢ保育者ࡀ努࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡵい࡜ࡇを理解ࡍ

 ࠋࡿ
 

୕ 
 
 
学 

 
 
期 

 
㸳．子ࡢࡶ࡝保育 
 ձ保育ࡢ意義࡜重要性 
 ղ家庭保育࡜集団保育 
 ճ保育ࡢ方法 
 
 
㸴．子ࡢࡶ࡝福祉 
 ձ子供ࡢ福祉 
 ղ子育࡚支援 
 
 
まࡵ࡜ 
 

 
８ 

 
 
 
 
 
㸳 

 
 
 
 
㸯 

 

 
࣭現在ࡢ保育をࡿࡄࡵ問題を取ࠊࡆୖࡾ高校生࡚ࡋ࡜保育を学

ぶ意義を理解ࠋࡿࡍ 
࣭保育ࡢ場࡚ࡋ࡜家庭保育࡜集団保育ࡀあ࡜ࡇࡿを知ࢀࡑࠊࡾ

必要࡛ࡀ両方࡟成長࣭発達ࡢࡶ࡝子ࠊ特徴や役割を学びࡢࢀࡒ

あ࡜ࡇࡿを理解ࠋࡿࡍ 
 
࣭児童福祉ࡢ理念や法律࡜制度࡟つい࡚学びࠊ次代を担う児童

 ࠋࡿࡍを理解࡜ࡇࡿい࡚ࡋ࡜健全育成を目的ࡢ
࣭子ࡶ࡝を取ࡾ巻ࡃ環境ࡢ変化࡟対応ࠊ࡚ࡋ子育࡚家族࡟対ࡍ

 ࠋࡿࡍを理解࡜ࡇࡿあࡀ必要ࡿ社会的支援を充実させࡿ

 

 

 

 



 

使用教材等 
    教科書･･･実教出版ࠕ子ࡢࡶ࡝発達࡜保育ࠖ 

各学期ࡢ 
テスト࣭ 
課題࣭提出

物࣭実習態

度 

㸯 
学 
期 

 
テスト㸦㸴㸮％㸧 
 
課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度㸦㸲㸮％㸧 

 

㸰 
学 
期 

 
テスト㸦㸴㸮％㸧 
 
課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度㸦㸲㸮％㸧 

 

㸱 
学 
期 

 
テスト㸦㸴㸮％㸧 
 
課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度㸦㸲㸮％㸧 

 

留意஦項 
࣭ファイࣝࡣ提出状況࡜記入内容࡟重点を置い࡚評価ࠋࡿࡍ 
࣭個人࣭࣮ࣝࢢプ࡛ࡢ製作活動を行いࠊ実習態度をチ࢙ッࡋࢡ評価࡟加味ࠊࡋ製作作品ࡢ点数ࡣ比重を大ࡁ 
 ࠋࡿࡍࡃ

 


