
 
校種質教科隣 家 庭 家庭基礎θǘ年χ 単位数 ǘ単位 
学習到達目標 
ǖ．人昨一生碕家族質福祉質衣食住質消費生活作鷺削肴い崎学鮭中埼腰基礎的質基本的作知識碕技術を習得際傘甑 
ǘ．生活昨作栽埼課題を見出裁腰そ参を解決際傘冴薩昨手坂崎を考え傘碕碕雑削腰次昨旨至ッ寺昨実践匙碕肴作砦崎い采甑 
ǚ．自便晒裁い生活観質価値観を創造裁崎い采作栽埼腰自便昨個性削あ榊冴鹿使児旨タ使識を築い崎い采甑 
ǜ．多様化際傘現鎚社会削採い崎腰男女歳碕雑削主体的削生活を営札腰家庭生活昨充実向琢を噪傘能力碕実践的作態度を 
育成際傘甑 

 

学期   学 習 内 容 時数        学 習 昨 搾 晒 い 

一

学

期

 

オ式嗣ン至実斯ョン 

ǖ章 祭参栽晒昨生済方碕家族 

ǖ節 青年期を生済傘 

 

 

 

 

ǘ節 家族質家庭碕社会碕昨
栽栽わ三 

 

 

 

ǘ章 食冊傘 

ǖ節 人昨一生碕食宙 

 

ǘ節 栄養碕食品 

ǘ節 食生活昨安全昨冴薩削 

 

ǚ節 食生活を視孜使ン際傘 

 

 

ǖǹ章 生活昨充実質向琢を薩菜裁崎 

次実痔寺ロ施史ク詞 

学校家庭ク鹿字活動 

ǖ 

4 

(2) 

 

 

 

 

(2) 

 

 

 

 

17 

(2) 

 

(4) 

(2) 

 

(9) 

 

 

2 

 

質家庭基礎を学鮭意義腰内容を採細え細せ傘甑 
 
質各鹿使児旨至実施斎碕昨発達課題を理解裁腰青年期削採い朔

ǜ肴昨自立歳課題碕作傘祭碕を知傘甑 
質男女歳共削家庭生活碕職業労働を両立細せ傘冴薩削朔腰鷺昨

皿う削協力際参柵皿い栽腰そ昨課題削肴い崎考え傘甑 
質男女共輪参画削向砕崎昨各種法痛削肴い崎理解を深薩傘甑 
質家庭昨機能採皿び家族や家庭生活昨あ三方歳多様化裁崎い

傘祭碕を理解際傘甑 
質自身昨結婚昨あ三方や少子化問題削肴い崎考え傘甑 
質家族削関際傘法癈削肴い崎理解裁腰現行民法碕改塡案を比較

裁作歳晒問題珵を考え傘甑 
 
質食宙昨役割を認識裁腰食生活歳健康削影響際傘祭碕を学鮭甑 
質食生活削関際傘日本人昨課題削肴い崎考え傘甑 
質必要作栄養素碕そ昨働済削肴い崎理解際傘甑 
質食中毒や食品添加物腰食品表示作鷺削肴い崎理解を深薩腰

安全埼衛生的作食生活削肴い崎考え傘甑 
質自身や家族昨食宙摂取基準削肴い崎調冊腰飼鹿ン旨昨良い

献立咲采三歳埼済傘皿う削際傘甑 
質調理実習を通裁崎腰調理昨基本的技術を習得際傘甑 
 
質次実痔寺ロ施史ク詞碕学校家庭ク鹿字昨意義質進薩方を知

傘甑授業埼得冴知識質技術を駆使裁崎腰問題解決昨冴薩昨実

践力を身削肴砕傘甑 

忠

学

期

 

ǘ章 装う 

ǖ節 人昨一生碕被服 

 

 

ǘ節 被服材料碕管理 

 

 

ǚ章 住擦う 

 ǖ節 人昨一生碕住擦い 

 

 

 

 

ǘ節 住生活昨計画碕選択 

 

 

 

 

 

Ş章 経済生活を営殺 

ǖ節 私冴阪昨暮晒裁碕経済 

 

ǘ節 消費者問題を考え傘 

 

15 
(5) 

 
 

(10) 
 
 

6 
(3) 

 
 
 
 

(3) 

 

 

 

 

 

8 

(3) 

 

(3) 

 

 
質被服昨機能碕時鎚や気候碕衣服昨関係削肴い崎学鮭甑 
質被服材料昨種類や特徴削肴い崎学び腰品質表示を雑碕削被服

を選択裁腰自便晒裁細を表現埼済傘皿う削作傘甑 
質品質削応載冴被服昨手入参碕保管削肴い崎考え傘甑 
質簡単作被服実習を通裁崎基本的作裁縫技術を習得際傘甑 
質環境削配慮裁冴衣生活削肴い崎考え傘甑 
 
質日本や世界昨特徴的作住擦いを比較裁腰地域昨気候や風土削

応載崎肴采晒参冴祭碕を理解際傘甑 
質時鎚や家族構成腰家族昨生活行琦削合榊冴住空間昨広細や動

線作鷺削肴い崎理解裁腰望擦裁い間取三を考え傘甑 
質使ン至式仔昨構成要素削肴い崎理解裁腰自便昨鹿使児旨タ使

識削あ榊冴部屋を視孜使ン際傘甑 
質健康碕住環境昨関わ三削肴い崎理解裁腰衛生的埼安心裁崎住

薩傘皿三良い住環境削肴い崎考え傘甑 
質災害や家庭内宙故防溺削備え冴安全対策削肴い崎考え傘甑 
住擦い昨磁ン至試ン旨や法制度削肴い崎理解を深薩腰住生活

昨課題知三腰長采住札続砕傘冴薩昨工夫削肴い崎考え傘甑 
 
質家庭経済碕国民経済歳相互削関わ三あ榊崎い傘祭碕を理解

際傘甑 
質消費者被害昨宙例を通裁崎消費者被害昨状況を理解裁腰問

題商法削あわ作い冴薩昨注意腰予防法を考え傘甑 



 

 

ǚ節 持続可能作社会を薩菜裁崎 
 

 

 

(2) 

質販売方法や支払い方法歳多様埼あ傘祭碕を知三腰購入時削

適勉作判断歳必要作祭碕を理解際傘甑 
質環境削や細裁い消費行動歳求薩晒参傘祭碕を理解裁腰周噬碕

協力裁作歳晒実践際傘姿勢を身削肴砕傘甑 

濯

学

期

 

ǘ章 次世鎚を朔犀采殺 
 ǖ節 子鷺雑昨発達 
 
 
 
ǘ節 親昨役割 

 

 

ǚ節 子育崎支援碕福祉 

 

ǚ章 充実裁冴生涯匙 
 ǖ節 高齢期を生済傘 
 
 
 
 
 
ǘ節 高齢社会を支え合う 

 
 
 
 
 
 
 
ǜ章 碕雑削生済傘 
 
擦碕薩 

8 

(4) 

 

 

 

(2) 

 
 

(2) 

 

6 

(3) 

 

 

 

 

 
(3) 

 

 

 

 

 

 

 

2 
 

ǘ 

 
質母体碕子鷺雑昨健康削朔腰家族碕男女昨協力腰擦冴そ参を支

え傘社会昨裁采札歳必要埼あ傘祭碕を知傘甑 
質子鷺雑朔穀びを碕採裁崎心身昨発達や健康昨保持を裁崎い

傘祭碕を理解際傘甑 
質保育昨第一義的作責任朔親削あ傘祭碕を認識際傘碕碕雑削腰

子鷺雑昨人間形成や健康質安全維持削栽栽わ傘親昨役割削肴

い崎理解際傘甑 
質集団保育昨意義や子鷺雑昨権利碕福祉削肴い崎昨理解を朔

栽傘甑 
 
質わ歳国昨高齢化昨現状削肴い崎理解際傘碕碕雑削腰将来昨高

齢社会昨あ三方を考え崎い采甑 
質嗣使施児式実社会削肴い崎考え腰高齢者昨社会参加削朔鷺昨

皿う作地域活動や生済歳い宙業歳桜細わ裁い昨栽考え傘甑 
質高齢者体験作鷺を碕採裁崎高齢者昨心身状態匙昨理解を深

薩傘甑 
質高齢者世帯昨生活状況を把握裁腰心身両面栽晒昨支援歳必要

作祭碕を知傘甑 
質跳護保険制度昨搾晒いや殺用方法削肴い崎理解裁腰超癆昨課

題削肴い崎雑考え傘甑 
質高齢者昨自立を支援際傘うえ埼昨コ璽ュ誌ケ実斯ョンや跳

助昨基本的作知識碕技術を学鮭甑 
質車い際体験を碕採裁崎腰高齢者削対際傘心構え腰跳助細参傘

側昨立場を理解際傘 
質家庭生活碕社会保障制度昨関わ三碕必要性削肴い崎知傘甑 
質地域福祉腰滋鹿ン至伺仔活動腰NPO活動削肴い崎考え傘甑 
質ǘ学年埼学習裁冴内容を振三返傘甑 

 
 
使用教材等 
    教科書･･･ 第一学習社坤高等学校 家庭基礎墾   
   副読本･･･ 第一学習社坤最新生活雌ン詩字ック 資料n成便表墾 

各学期昨 
至旨詞質 
課題質提出物 

一

学

期 

至旨詞θĽǹ⊠χ 

課題質提出物質授業θ実習χ態度θǜǹ⊠χ 

忠

学

期 

至旨詞θĽǹ⊠χ 

課題質提出物質授業θ実習χ態度θǜǹ⊠χ 

濯

学

期 

至旨詞θŚǹ⊠χ 

課題質提出物質授業θ実習χ態度θǚǹ⊠χ 

留意宙項 
質 実習削関際傘珵数朔比重を大済采際傘甑 

質 家族削関際傘内容削採い崎朔個人的作宙削深入三裁作い甑 

質 夏休札昨課題碕裁崎腰次実痔寺ロ児史ク詞匙昨取三組札を細せ傘甑 

 


