
 
校種࣭教科ྡ 家 庭 家庭基礎㸦㸰年㸧 単位数 㸰単位 
学習到達目標 
㸯．人ࡢ一生࡜家族࣭福祉࣭衣食住࣭消費生活ࡘ࡟࡝࡞い࡚学ࡪ中࡛ࠊ基礎的࣭基本的࡞知識࡜技術を習得ࠋࡿࡍ 
㸰．生活࡛࠿࡞ࡢ課題を見出ࠊࡋそࢀを解決ࡢࡵࡓࡿࡍ手࡚ࡔを考えࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿ次ࢸࢫࡢッࡢࣉ実践࡚ࡆ࡞ࡘ࡜࡬いࠋࡃ 
㸱．自ศࡋࡽい生活観࣭価値観を創造࡚ࡋいࠊ࡛࠿࡞ࡃ自ศࡢ個性࡟あࢫࣇ࢖ࣛࡓࡗタࣝ࢖を築い࡚いࠋࡃ 
㸲．多様化ࡿࡍ現௦社会࠾࡟い࡚ࠊ男女࡟ࡶ࡜ࡀ主体的࡟生活を営ࠊࡳ家庭生活ࡢ充実向ୖをᅗࡿ能力࡜実践的࡞態度を 
育成ࠋࡿࡍ 

 

学期   学 習 内 容 時数        学 習 ࡽ ࡡ ࡢ い 

一

学

期

 

オ࢚ࣜンࢩ࣮ࢸョン 

㸯章 ࡢࡽ࠿ࢀࡇ生ࡁ方࡜家族 

㸯節 青年期を生ࡿࡁ 

 

 

 

 

㸰節 家族࣭家庭࡜社会ࡢ࡜
 ࡾわ࠿࠿

 

 

 

㸰章 食ࡿ࡭ 

㸯節 人ࡢ一生࡜食஦ 

 

㸰節 栄養࡜食品 

㸰節 食生活ࡢ安全࡟ࡵࡓࡢ 

 

㸱節 食生活を࢖ࢨࢹンࡿࡍ 

 

 

㸯㸮章 生活ࡢ充実࣭向ୖを࡚ࡋࡊࡵ 

 ࢺク࢙ࢪロࣉ࣒࣮࣍

学校家庭クࣛࣈ活動 

㸯 

4 

(2) 

 

 

 

 

(2) 

 

 

 

 

17 

(2) 

 

(4) 

(2) 

 

(9) 

 

 

2 

 

࣭家庭基礎を学ࡪ意義ࠊ内容をࡉ࠾えࡉせࠋࡿ 
 
࣭各ࣛࡢ࡜ࡈࢪ࣮ࢸࢫࣇ࢖発達課題を理解ࠊࡋ青年期࠾࡟いࡣ

㸲ࡢࡘ自立ࡀ課題࡜ࡇࡿ࡞࡜を知ࠋࡿ 
࣭男女ࡀ共࡟家庭生活࡜職業労働を両立ࡉせࡢ࡝ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿ

 ࠋࡿい࡚考えࡘ࡟課題ࡢそࠊ࠿いࡼࡤࢀࡍ協力࡟うࡼ
࣭男女共ྠ参画࡟向ࡢ࡚ࡅ各種法௧ࡘ࡟い࡚理解を深ࠋࡿࡵ 
࣭家庭ࡢ機能ࡼ࠾び家族や家庭生活ࡢあࡾ方ࡀ多様化࡚ࡋい

 ࠋࡿࡍを理解࡜ࡇࡿ
࣭自身ࡢ結婚ࡢあࡾ方や少子化問題ࡘ࡟い࡚考えࠋࡿ 
࣭家族࡟関ࡿࡍ法ᚊࡘ࡟い࡚理解ࠊࡋ現行民法࡜改ṇ案を比較

 ࠋࡿ問題Ⅼを考えࡽࡀ࡞ࡋ
 
࣭食஦ࡢ役割を認識ࠊࡋ食生活ࡀ健康࡟影響࡜ࡇࡿࡍを学ࠋࡪ 
࣭食生活࡟関ࡿࡍ日本人ࡢ課題ࡘ࡟い࡚考えࠋࡿ 
࣭必要࡞栄養素࡜そࡢ働ࡘ࡟ࡁい࡚理解ࠋࡿࡍ 
࣭食中毒や食品添加物ࠊ食品表示ࡘ࡟࡝࡞い࡚理解を深ࠊࡵ

安全࡛衛生的࡞食生活ࡘ࡟い࡚考えࠋࡿ 
࣭自身や家族ࡢ食஦摂取基準ࡘ࡟い࡚調ࣛࣂࠊ࡭ンࡢࢫ良い

献立࡙ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡾࡃうࠋࡿࡍ࡟ 
࣭調理実習を通ࠊ࡚ࡋ調理ࡢ基本的技術を習得ࠋࡿࡍ 
 
方を知ࡵ意義࣭進ࡢࣈ学校家庭クࣛ࡜ࢺク࢙ࢪロࣉ࣒࣮࣭࣍

実ࡢࡵࡓࡢ問題解決ࠊ࡚ࡋ知識࣭技術を駆使ࡓ授業࡛得ࠋࡿ

践力を身ࠋࡿࡅࡘ࡟ 

஧

学

期

 

㸰章 装う 

㸯節 人ࡢ一生࡜被服 

 

 

㸰節 被服材料࡜管理 

 

 

㸱章 住ࡲう 

 㸯節 人ࡢ一生࡜住ࡲい 

 

 

 

 

㸰節 住生活ࡢ計画࡜選択 

 

 

 

 

 

㸶章 経済生活を営ࡴ 

㸯節 私ࡢࡕࡓ暮࡜ࡋࡽ経済 

 

㸰節 消費者問題を考えࡿ 

 

15 
(5) 

 
 

(10) 
 
 

6 
(3) 

 
 
 
 

(3) 

 

 

 

 

 

8 

(3) 

 

(3) 

 

 
࣭被服ࡢ機能࡜時௦や気候࡜衣服ࡢ関係ࡘ࡟い࡚学ࠋࡪ 
࣭被服材料ࡢ種類や特徴ࡘ࡟い࡚学びࠊ品質表示を࡟࡜ࡶ被服

を選択ࠊࡋ自ศࡉࡋࡽを表現࡛ࡼࡿࡁうࠋࡿ࡞࡟ 
࣭品質࡟応ࡓࡌ被服ࡢ手入࡜ࢀ保管ࡘ࡟い࡚考えࠋࡿ 
࣭簡単࡞被服実習を通࡚ࡋ基本的࡞裁縫技術を習得ࠋࡿࡍ 
࣭環境࡟配慮ࡓࡋ衣生活ࡘ࡟い࡚考えࠋࡿ 
 
࣭日本や世界ࡢ特徴的࡞住ࡲいを比較ࠊࡋ地域ࡢ気候や風土࡟

応࡜ࡇࡓࢀࡽࡃࡘ࡚ࡌを理解ࠋࡿࡍ 
࣭時௦や家族構成ࠊ家族ࡢ生活行Ⅽ࡟合ࡓࡗ住空間ࡢ広ࡉや動

線ࡘ࡟࡝࡞い࡚理解ࠊࡋ望ࡋࡲい間取ࡾを考えࠋࡿ 
࢖タࢫࣇ࢖ࣛࡢ自ศࠊࡋい࡚理解ࡘ࡟構成要素ࡢ࢔ࣜࢸン࢖࣭

 ࠋࡿࡍン࢖ࢨࢹ部屋をࡓࡗあ࡟ࣝ
࣭健康࡜住環境ࡢ関わࡘ࡟ࡾい࡚理解ࠊࡋ衛生的࡛安心࡚ࡋ住

 ࠋࡿい࡚考えࡘ࡟良い住環境ࡾࡼࡿࡵ
࣭災害や家庭内஦故防Ṇ࡟備えࡓ安全対策ࡘ࡟い࡚考えࠋࡿ 
住ࡲい࣓ࡢンࢼࢸンࢫや法制度ࡘ࡟い࡚理解を深ࠊࡵ住生活

 ࠋࡿい࡚考えࡘ࡟工夫ࡢࡵࡓࡿࡅ続ࡳ住ࡃ長ࠊࡾ課題知ࡢ
 
࣭家庭経済࡜国民経済ࡀ相互࡟関わࡾあ࡚ࡗい࡜ࡇࡿを理解

 ࠋࡿࡍ
࣭消費者被害ࡢ஦例を通࡚ࡋ消費者被害ࡢ状況を理解ࠊࡋ問

題商法࡟あわ࡞いࡢࡵࡓ注意ࠊ予防法を考えࠋࡿ 



 

 

㸱節 持続可能࡞社会を࡚ࡋࡊࡵ 
 

 

 

(2) 

࣭販売方法や支払い方法ࡀ多様࡛あ࡜ࡇࡿを知ࠊࡾ購入時࡟

適ษ࡞判断ࡀ必要࡜ࡇ࡞を理解ࠋࡿࡍ 
࣭環境࡟やࡋࡉい消費行動ࡀ求࡜ࡇࡿࢀࡽࡵを理解ࠊࡋ周ᅖ࡜

協力ࡽࡀ࡞ࡋ実践ࡿࡍ姿勢を身ࠋࡿࡅࡘ࡟ 

୕

学

期

 

㸰章 次世௦をࡴࡃࡄࡣ 
 㸯節 子ࡢࡶ࡝発達 
 
 
 
㸰節 親ࡢ役割 

 

 

㸱節 子育࡚支援࡜福祉 

 

㸱章 充実ࡓࡋ生涯࡬ 
 㸯節 高齢期を生ࡿࡁ 
 
 
 
 
 
㸰節 高齢社会を支え合う 

 
 
 
 
 
 
 
㸲章 ࡟ࡶ࡜生ࡿࡁ 
 
 ࡵ࡜ࡲ

8 

(4) 

 

 

 

(2) 

 
 

(2) 

 

6 

(3) 

 

 

 

 

 
(3) 

 

 

 

 

 

 

 

2 
 

㸰 

 
࣭母体࡜子ࡢࡶ࡝健康ࠊࡣ࡟家族࡜男女ࡢ協力ࡓࡲࠊそࢀを支

えࡿ社会ࡀࡳࡃࡋࡢ必要࡛あ࡜ࡇࡿを知ࠋࡿ 
࣭子ࡣࡶ࡝㐟びを࡚ࡋ࠾࡜心身ࡢ発達や健康ࡢ保持を࡚ࡋい

 ࠋࡿࡍを理解࡜ࡇࡿ
࣭保育ࡢ第一義的࡞責任ࡣ親࡟あ࡜ࡇࡿを認識ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ

子ࡢࡶ࡝人間形成や健康࣭ 安全維持࠿࠿࡟わࡿ親ࡢ役割ࡘ࡟

い࡚理解ࠋࡿࡍ 
࣭集団保育ࡢ意義や子ࡢࡶ࡝権利࡜福祉ࡘ࡟い࡚ࡢ理解をࡣ

 ࠋࡿ࠿
 
࣭わࡀ国ࡢ高齢化ࡢ現状ࡘ࡟い࡚理解ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ将来ࡢ高

齢社会ࡢあࡾ方を考え࡚いࠋࡃ 
ࡢ࡝ࡣ࡟社会参加ࡢ高齢者ࠊい࡚考えࡘ࡟社会࣮ࣜࣇࢪ࢖࢚࣭

 ࠋࡿ考え࠿ࡢいࡋわࡉࡩࡀい஦業ࡀࡁ地域活動や生࡞うࡼ
࣭高齢者体験࡝࡞を࡚ࡋ࠾࡜高齢者ࡢ心身状態ࡢ࡬理解を深

 ࠋࡿࡵ
࣭高齢者世帯ࡢ生活状況を把握ࠊࡋ心身両面ࡢࡽ࠿支援ࡀ必要

 ࠋࡿを知࡜ࡇ࡞
࣭௓護保険制度ࡽࡡࡢいや㐠用方法ࡘ࡟い࡚理解ࠊࡋ௒ᚋࡢ課

題ࡘ࡟い࡚ࡶ考えࠋࡿ 
࣭高齢者ࡢ自立を支援ࡿࡍうえ࡛ࡢコ࣑ュࢽケ࣮ࢩョンや௓

助ࡢ基本的࡞知識࡜技術を学ࠋࡪ 
࣭車いࡍ体験をࠊ࡚ࡋ࠾࡜高齢者࡟対ࡿࡍ心構えࠊ௓助ࡿࢀࡉ

側ࡢ立場を理解ࡿࡍ 
࣭家庭生活࡜社会保障制度ࡢ関わ࡜ࡾ必要性ࡘ࡟い࡚知ࠋࡿ 
࣭地域福祉ࣛ࣎ࠊン࢔࢕ࢸ活動ࠊNPO活動ࡘ࡟い࡚考えࠋࡿ 
࣭㸰学年࡛学習ࡓࡋ内容を振ࡾ返ࠋࡿ 

 
 
使用教材等 
    教科書･･･ 第一学習社ࠕ高等学校 家庭基礎ࠖ   
   副読本･･･ 第一学習社ࠕ最新生活ࣁンࣈࢻック 資料㸤成ศ表ࠖ 

各学期ࡢ 
 ࣭ࢺࢫࢸ
課題࣭ 提出物 

一

学

期 

 㸦㸴㸮㸣㸧ࢺࢫࢸ

課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度㸦㸲㸮㸣㸧 

஧

学

期 

 㸦㸴㸮㸣㸧ࢺࢫࢸ

課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度㸦㸲㸮㸣㸧 

୕

学

期 

 㸦㸵㸮㸣㸧ࢺࢫࢸ

課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度㸦㸱㸮㸣㸧 

留意஦項 
࣭ 実習࡟関ࡿࡍⅬ数ࡣ比重を大ࠋࡿࡍࡃࡁ 

࣭ 家族࡟関ࡿࡍ内容࠾࡟い࡚ࡣ個人的࡞஦࡟深入࡞ࡋࡾいࠋ 

࣭ 夏休ࡢࡳ課題ࣉ࣒࣮࣍ࠊ࡚ࡋ࡜ロ࢙ࣇクࡢ࡬ࢺ取ࡾ組ࡳをࡉせࠋࡿ 

 


