
校種࣭教科名  家庭  家庭総合㸦㸰ᖺ㸧 単位数 㸰単位 

学習到達目標 
㸯．人ࡢ一生࡜家族࣭福祉࣭衣食住࣭消費生活ࡘ࡟࡝࡞い࡚学ぶ中࡛ࠊ基礎的࣭基本的࡞知識࣭技術を習得ࠋࡿࡍ  
㸰．生活ࡢ中࡛課題を見出ࢀࡑࠊࡋを解決ࡢࡵࡓࡿࡍ手࡚ࡔを考えࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿ次ࢫࡢテッࡢࣉ実践࡚ࡆ࡞ࡘ࡜࡬  

いくࠋ  

㸱．自分ࡋࡽい生活観࣭価値観を創造࡚ࡋいく中࡛ࠊ自分ࡢ個性࡟合ࣛࡓࡗイࢫࣇタイࣝを築い࡚いくࠋ 
㸲．多様化ࡿࡍ現代社会࠾࡟い࡚ࠊ男女࡟ࡶ࡜ࡀ主体的࡟生活を営ࠊࡳ家庭生活ࡢ充実向ୖを図ࡿ能力࡜実践的  

ࠋࡿࡍ態度を育成࡞  

 

   学 習 内 容 学期 時数     学  習  ࡽ  ࡡ  ࡢ  い 

※家庭総合を学ぶ࡟あ࡚ࡗࡓ  
㸦オ࢚ࣜンテ࣮ࢩョン㸧  
 
１章 これからの生き方と家族  
 㸯．自分ࡋࡽい人生ࡣ࡜  
 
  㸰．家族࣭家庭ࡢ働ࡁ  
 
 
 
  㸱．ワ࣮࣭ࣛࢡイࣛࣂ࣭ࣇンࢫ  
 
 
 
５章 経済生活を営Ѵ 

  㸯．家庭生活࡜社会࠿࠿ࡢ࡜わࡾ 

を知ࡿ 

 

 

㸰. 消費者ࡢ権利࡜責任 

 

 㸱．契約ࡢࡑ࡜ࣝࣈࣛࢺ対策 

 

 

 

㸲．消費者ࡢ自立࡜行政ࡢ支援 

 

 

 

㸳．消費生活࡜環境問題 

 

10 章 生活の充実・向上をѵъыて  
 㸯．ホ࣮ムࣉロ࡜ࢺࢡ࢙ࢪ学校  
   家庭ࣈࣛࢡ活動  
 㸰．ホ࣮ムࣉロࡢࢺࢡ࢙ࢪ実践  
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(4) 
 
 

㸯㸮 
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㸰 
(1) 
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࣭家庭総合を学ぶ意義࡜内容を知ࠋࡿ  
 
 
 
࣭自分ࡋࡽく生ࠊࡣ࡟ࡵࡓࡿࡁ自分ࡢ価値観࡟基࡙  
い࡚生活設計を考え࡚見ࡢ࡜ࡇࡿ㔜要性を理解ࡍ  
 ࠋࡿ

࣭家族ࡢ࡝ࡣ࡜様࡞存在࡛あࠋ࠿ࡿ家族ࡢ基礎的役  
割ࡢࡑ࡜㔜要性ࡘ࡟い࡚理解ࡢࡽ࠿ࢀࡇࠊࡋ家族家 
庭ࡢあࡾ方を考えࠋࡿ  

࣭個人ࠊ家族を社会ࡀささえࢫࢩࡿテムࡢ㔜要性を理  
解ࡿࡍ 
 
 

࣭各自ࡀ消費者࡛あ࡜ࡿいう自覚を持ࠊࡕ意思決定を 
含ࡴ生活力を身ࠋࡿࡅࡘ࡟  

࣭家族ࡣ経済計画を立࡚࡚家計管理をࡢ࡜ࡇࡿࡍ㔜要  
性を理解ࠋࡿࡍ  

࣭生活情報ࡢ཰集ࡣ࡟様々࡞方法ࡀあࠊࡾ有用࡞情報  
を取捨選択࡚ࡋ཰集ࠊ活用࡚ࡋいくࡀ࡜ࡇ㔜要࡛あ  
ࠋࡿࡏ஦を理解さࡿ  

࣭契約࣭多様࡞販売方法や支払い方法࣭問題商法ࡘ࡟  
い࡚理解ࡋ被害࡟あࡓࡗ場合ࡢ解決方法ࡶ理解ࡍ  
 ࠋࡿ

࣭消費者信用ࡘ࡟い࡚理解ࠊࡋ利用࡟際ࠊࡣ࡚ࡋ慎㔜  
ࠋࡿࡅࡘ࡟対応策を身࡜行う意識࡟  

࣭循環型社会を実現࡚ࡋいくࠊࡣ࡟ࡵࡓ私ࡕࡓ自身ࡀ  
消費行 動ࡘ࡟い࡚考えࠊ環境࡟負荷を与え࡞いࡼ  
う࡟工夫࡚ࡋいく必要性を理解ࠋࡿࡍ  

࣭各自ࡢ消費行動࡜環境問題や資源࣭࢚ネ࣮ࣝࢠ問題  
ࠋࡿࡍい࡚理解ࡘ࡟関連ࡢ࡜  

 
 
࣭ホ࣮ムࣉロ࡜ࢺࢡ࢙ࢪ学校家庭ࡢࣈࣛࢡ意義ࠊ進  
ࠋࡿ方を知ࡵ  

࣭授業࡛得ࡓ知識࣭技術を駆使ࠊ࡚ࡋ問題解決ࡓࡢ  
ࠋࡿࡅࡘ࡟実践力を身ࡢࡵ  

７章 装う 
  㸯．人࡜被服  
 㸰．日本ࡢ異文化  
 
  㸱．多様࡞被服  
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(3) 

 
 

(3) 
 
 

 
ࠋࡿを考え࠿ࡓࡗ࡞࡟うࡼࡿࡍ被服を着用ࡐ࡞࣭  
࣭被服ࡘࡶࡢ保健衛生的࡞機能や社会的࣭文化的࡞  
機能を生ࠊࡋ࠿望ࡋࡲい着装ࡘ࡟い࡚考えࠋࡿ  
࣭繊維ࡢ種類࡜特徴ࠊ着心地࡟影響ࡿࡍ布ࡢ保健衛生  
的性能ࡘ࡟い࡚理解ࠋࡿࡍ  

 



㸲．被服ࡢ選び方࣭着方  
 
 
㸳．被服ࡢ製作過程࡜採寸  

 
 
 
  㸴．被服製作  
 
 
７章 住まう 

㸯. 気候࣭風土࡜住ࡲい  
 
 
㸰．ᖹ面図ࡢ活用  
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(4) 
 
 
 
 
 
 

(18) 
 

 

㸶 

(3) 
 

(5) 
 
 

࣭取ࡾ扱い絵表示ࡢ種類࡜意味ࠊサイࢬ表示ࡢ見方  
 ࠊさࡍやࡁ動ࠊ着心地࡟際ࡢ購入ࠊࡋい࡚理解ࡘ࡟

縫製ࡢ善ࡋ悪ࡋ等を調ࡢ࡜ࡇࡿ࡭㔜要性を知ࠋࡿ  
࣭被服製作࡟必要࡞基礎的࡞知識࣭技術を身ࡅࡘ࡟  
構成変化を理ࡢ࡬立体ࡽ࠿ᖹ面ࡾࡼ࡟被服製作ࠋࡿ  
解ࠋࡿࡍいࢁい࡞ࢁ人ࡢ立場࡟立࡚ࡗ衣生活を考え  
ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀ஦ࡿ  

࣭基礎縫い࣭ࣂࢺ࣮ࢺッࡢࢢ制作を通࡚ࡋ基礎的技術  
を習得ࠋࡿࡍ  

 
 
࣭住ࡲいࡣ条件ࡢ異ࡿ࡞地域ࡢ気候や風土࡟応࡚ࡌ  
作࡜ࡇࡿࢀを理解ࠋࡿࡍ  

࣭自分ࣛࡢイࢫࣇタイࣝ࡟あࡓࡗ住ࡲいࡢ条件を考  
えࠋࡿ家族ࡢ生活行Ⅽ࡜住空間࠿࠿ࡢ࡜わࠊࡾ動作  
ࠋࡿࡍい࡚理解ࡘ࡟࡝࡞動線ࠊ広さ࡞必要࡟  

㸱．住ࡲいࡢ安心࣭安全  
 
 
㸲．地球環境࡟配慮ࡓࡋ住生活  

 

   

 

 

まとめ 

 
 ୕ 
 
 
 学 
 
 
 期 
 

 (3) 
 
 

 (3) 
 
 
 
㸰 

࣭住環境ࡀ健康࡞生活࡟大࡞ࡁ影響を与え࡜ࡇࡿを  
理解ࠊࡋ衛生的࡞室内環境や家庭内஦故を防止ࡍ  
ࠋࡿ必要性を考えࡢ安全対策ࡢࡵࡓࡿ  

࣭多様࡞生ࡁ方࣭価値観を཯映ࡓࡋ様々࡞住ࡲい方  
や自然環境や社会環境࡜住生活ࡢ関連ࡘ࡟い࡚調  
ࠋࡿい࡚考えࡘ࡟方ࡾあࡢ住生活ࡢ今後ࠊ࡭  

 
࣭今ᖺ度࡜ࡵ࡜ࡲࡢ来ᖺ度࡚ࡅࡴ࡟  

 

使用教材等  
  教科書････第一学習社ࠕ高等学校 家庭総合ࠖ  
    副読本････第一学習社ࠕ最新生活ࣁンࣈࢻッࢡ 資料㸤成分表ࠖ  

各学期ࡢ  
テ࣭ࢺࢫ課題

࣭提出物  

 
㸯 
学 
期 

 
テࢺࢫ････㸴㸮㸣 
 

 
課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度･････㸲㸮㸣 
 

 
㸰 
学 
期 

 
テࢺࢫ････㸴㸮㸣 
 

 
課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度････㸲㸮㸣 
 

 
㸱 
 
学 
 
期 

 
テࢺࢫ････㸵㸮㸣 
 

 
課題࣭提出物࣭授業態度････㸱㸮㸣 
 

留意஦項  
࣭新学習指導要領࡟向ࠊ࡚ࡅ消費者教育ࡢ分㔝を㸰学ᖺ࡛履修さࠋࡿࡏ  
࣭被服製作作品ࡢⅬ数ࡣ定期考査ࡰ࡯࡟近い比㔜࡛ࠋࡿࡳ  
࣭家族࡟関ࡿࡍ内容࠾࡟い࡚ࠊࡣ個人的࡟࡜ࡇ࡞深入࡞ࡋࡾいࠋ  
࣭夏休ࡢࡳ課題ࠊ࡚ࡋ࡜ホ࣮ムࣉロࡢ࡬ࢺࢡ࢙ࢪ取ࡾ組ࡳをさࠋࡿࡏ  
ࠋࡿࡍ㔜Ⅼを置い࡚評価࡟記入内容࡜提出状況ࡣァイࣝࣇ࣭   

 


