
 
校種࣭教科名 家 庭 家庭総合㸦㸱年㸧 単数 㸰単 
学習到達目標 
㸯．人ࡢ一生家族࣭福祉࣭衣食ఫ࣭消費生活ࡘ࡞い࡚学ࡪ中࡛ࠊ基礎的࣭基本的࡞知識技術ࢆ習得ࠋࡿࡍ 
㸰．生活࡛࡞ࡢ課題ࢆ見出ࢆࢀࡑࠊࡋ解決ࡢࡵࡓࡿࡍ手ࢆ࡚ࡔ考えࠊࡶࡿ次ࢸࢫࡢッࡢࣉ実践へ࡚ࡆ࡞ࡘいくࠋ 
㸱．自ศࡋࡽい生活観࣭価値観ࢆ創造࡚ࡋいくࠊ࡛࡞自ศࡢ個性あࢫࣇࣛࡓࡗタࢆࣝ築い࡚いくࠋ 
㸲．多様化ࡿࡍ現代社会࠾い࡚ࠊ男女ࡶࡀ主体的生活ࢆ営ࠊࡳ家庭生活ࡢ充実向ୖࢆ図ࡿ能力実践的࡞態度ࢆ 

育成ࠋࡿࡍ 

 

学期   学 習 内 容 時数        学 習 ࡽ ࡡ ࡢ い 

一

学

期

 

 ョンࢩ࣮ࢸエンࣜ࢜
ϫ章 食ѭる 
㸯節 人ࡢ一生食   

 
 
 
 
 
 
 
㸰節  栄養食品 

 
 
㸱節 食生活ࡢ安全ࡵࡓࡢ 

 
 
 
 
 
㸲節 食生活ࢨࢹࢆンࡿࡍ 

 
  
 
 
 
㸳節 ࡢࡽࢀࡇ食生活 

ϧ 
23 
(4) 

 
 
 
 
 
 
 

(4) 
 
 

(3) 
 
 
 
 
 

(11) 
 
 

 

 

 

(1) 

࣭㸱学年࡛学習ࡿࡍ内容ࡘい࡚把握ࠋࡿࡍ 
 
࣭食物ࡢ役割ࢆ認識ࠊࡋ食ࡀ心身ࢆ育ࡶ࡛ୖࡴ大ษ࡛ࡢࡶࡢ 

あࢆࡇࡿ理解ࠋࡿࡍ 
࣭各国ࠊ各民族ࡢ食文化ࡣ自然環境や社会深くわ࡚ࡗ 

いࢆࡇࡿ理解ࠋࡿࡍ日本食ࡢ基本ࠕ一汁୕菜ࠖࢆ理解ࠊࡋ 

わࡀ国ࡢ食文化ࢆ知ࠋࡿ 
࣭食調査ࢆ࡞通࡚ࡋ現代ࡢ食生活や各自ࡢ食ࡢ問題Ⅼ 

 ࠋࡿ考えࢆ方ࡾあࡢ食生活ࠊࡋい࡚学習ࡘ
࣭食料自給率ࡢపୗ対策ࡘい࡚考えࠋࡿ 
࣭栄養所要量㸲群別摂取量ࡢ目安ࡘい࡚理解ࠋࡿࡍ 
࣭栄養素ࡢ種類働ࢆࡁ理解ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡶࡿࡍ栄養 

素ࢆ多く含ࡴ食品ࡢ特質ࢆ理解ࠋࡿࡍ 
࣭生鮮食品ࡢ選び方や食品表示ࡢ見方ࢆ学習ࠊࡋ適ษ࡞選択， 

保存ࡼࡿࡁ࡛ࡀうࠋࡿࡍ 
࣭食品ࡢ腐敗，食中毒，食品添加物ࡘい࡚学習ࡋ衛生的࡛ 

安全࡞食生活ࡼࡿࡁ࡛ࡀうࠋࡿࡍ 
࣭日常摂取࡚ࡋいࡿ食品ࢀ，ࡣくࡽいࡢ添加物ࡀ含ࢀࡲ 

࡚いࡿ調査ࡋ理解ࠋࡿࡍ 
࣭食品群別摂取量ࡵࡢやࡍや食物費，調理ࡢ効率ࢆ࡞考慮

 ࠋࡿࡍうࡼࡁ࡛ࡀ献立作成࡞適ษࡢ日常食や行食ࡓࡋ
࣭調理法ࡢ要Ⅼࢆ理解ࡶࡿࡍ調理ࡢ基礎技術ࢆ習得ࡍ 

 ࠋࡿ
࣭日常食や行食ࡢ食卓ࡢ整え方，配膳ࡢ方ࡘい࡚理解 

 ࠋࡿࡅࡘ身ࢆ࣮ࢼ࣐ࡢ食ࡋ
࣭食ࡲࡾࢆく環境ࡢ変化ࡘい࡚理解ࠊࡋ課題ࡘい࡚

解決策ࢆ考えࠋࡿ 



学

期

 
Ϩ章 次世代をはфуむ 
㸯節 子ࡢࡶ発達 

 
 
 
 
 
 
 
㸰節 親ࡢ役割 

 
 
 
㸱節  子育࡚支援福祉 

 
 

ϩ章 充実した生涯Ѭ 
㸯節 高齢期ࢆ生ࡿࡁ 

 
 
 
 

11 
(6) 

 
 
 
 
 
 
 

(3) 
 
 
 

(2) 

 

 

㸯2 

(6) 

 

 

 

 

 
࣭生命ࡢ尊ࡉへࡢ認識ࢆ深ࠊࡶࡿࡵ子供ࢆ生ࠊࡳ育࡚ 

 ࠋࡿࡍ理解ࢆ重要性ࡢࡇࡿ
࣭青年期ࡢ心身ࡢ特徴ࢆ理解ࡢࡇࠊࡋ時期ࡢ健康管理ࡀ生ࡳ 

出ࡿࢀࡉ生命影響ࢆ与えࢆࡇࡿ認識ࠋࡿࡍ 
࣭乳幼児期ࡣ一生ࢆ通ࡢ࡚ࡌ人間ࡢ発達ࡢ基礎ࡘࢆくࡿ最ࡶ 

重要࡞時期࡛あࡿࢆ理解ࠋࡿࡍ 
࣭基本的生活習慣ࡢ形成や㐟びࡿࡼ社会性ࡢ習得ࡘい࡚ 

理解ࠋࡿࡍ  
࣭妊婦体験ࢆ通࡚ࡋ男女࡛子育࡚関わࡿ重要性ࢆ理解ࡍ 

 ࠋࡿ 
࣭乳幼児期形成ࡿࢀࡉ親子ࡢ心ࠊࡣ࡞ࡎࡁࡢ自己へࡢ信頼 

 ࠋࡿࡍ理解ࢆࡇࡿ࡞土台ࡴ育ࢆ愛着ࡢ者へ
方法やࡢ子育࡚支援ࠊࡵࡓࡿࡍ保障ࢆい保育環境ࡼࡾࡼ࣭

地域ࠊ社会ࡀ果ࡍࡓ役割ࡘい࡚考えࠋࡿ 
࣭子ࡢࡶ権利や福祉ࡘい࡚ࡢ理解ࠋࡿࡣࢆ 
 
࣭わࡀ国ࡢ高齢化ࡢ現状ࡘい࡚理解ࠊࡶࡿࡍ将来ࡢ

高齢社会ࡢあࡾ方ࢆ考え࡚いくࠋ 
࣭高齢者ࡢ健康意識ࡘい࡚知ࠋࡿ 
࣭エ࣮ࣜࣇࢪ社会ࡘい࡚考えࠊ高齢者ࡢ社会参加ࡣ

考えࡢいࡋわࡉࡩࡀい業ࡀࡁ地域活動や生࡞うࡼࡢ



 
 
 
㸰節 高齢社会ࢆ支え合う 

 
 
 

 
 
 
 
Ϫ章 ともに生きる 

 

 

 

 

 

 

 

(6) 
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 ࠋࡿ
࣭高齢者体験࡚ࡋ࠾ࢆ࡞高齢者ࡢ心身状態へࡢ理解ࢆ深

 ࠋࡿࡵ
࣭高齢者世帯ࡢ生活状況ࢆ把握ࠊࡋ心身両面ࡢࡽ支援ࡀ必

要ࢆࡇ࡞知ࠋࡿ 
࣭護保険制度ࡽࡡࡢいや㐠用方法ࡘい࡚理解ࠊࡋ後ࡢ

課題ࡘい࡚ࡶ考えࠋࡿ 
࣭高齢者ࡢ自立ࢆ支援ࡿࡍうえ࡛ࡢコ࣑ュࢩ࣮ࢣࢽョンや

助ࡢ基本的࡞知識技術ࢆ学ࠋࡪ 
࣭助実習ࠊ࡚ࡋ࠾ࢆ高齢者対ࡿࡍ心構えࠊ助ࡿࢀࡉ

側ࡢ立場ࢆ理解ࡿࡍ 
࣭役場見学ࡶ交えࠊࡽࡀ࡞社会保障制度ࡢ必要性ࡋࡢࡑく

 ࠋࡿࡍい࡚認識ࡘࡳ
ョンࢩゼ࣮࣐࣮ࣛࣀࠊࡋ通ࢆョンࢩッ࢝ࢫࢹࣉ࣮ࣝࢢ࣭

ࡅい࡛ࢇ組ࡾう考え取ࡀ自身ࡕࡓ私ࠊࡣࡵࡓࡢ実現ࡢ

 ࠋࡿࡅࡘ身ࢆ態度࡞いう実践的良いࡤ

୕

学

期

 

８章 住まう 
 㸯節 人ࡢ一生ఫࡲい 
 
 
 
 
 
 㸰節 ఫ生活ࡢ計画選択 
 
 
 
 
 㸱節 ࡢࡽࢀࡇఫ生活 
 
 ࡵࡲ

㸯5 

(8) 

 

 

 

 
 

(6) 

 

 

 

 

(1) 
 

㸰 

 
࣭日本や世界ࡢ特徴的࡞ఫࡲいࢆ比較ࠊࡋ地域ࡢ気候や風土

 ࠋࡿࡍ理解ࢆࡇࡓࢀࡽくࡘ࡚ࡌ応
࣭時代や家族構成ࠊ家族ࡢ生活行Ⅽ合ࡓࡗఫ空間ࡢ広ࡉや

動線ࡘ࡞い࡚理解ࠊࡋ望ࡋࡲい間取ࢆࡾ考えࠋࡿ 
タࢫࣇࣛࡢ自ศࠊࡋい࡚理解ࡘ構成要素ࡢࣜࢸン࣭

 ࠋࡿࡍンࢨࢹࢆ部屋ࡓࡗあࣝ
࣭健康ఫ環境ࡢ関わࡘࡾい࡚理解ࠊࡋ衛生的࡛安心࡚ࡋ

ఫࡾࡼࡿࡵ良いఫ環境ࡘい࡚考えࠋࡿ 
࣭災害や家庭内故防止備えࡓ安全対策ࡘい࡚考えࠋࡿ 
࣭ఫࡲいࡢメンࢼࢸンࢫや法制度ࡘい࡚理解ࢆ深ࠊࡵఫ生

活ࡢ課題長くఫࡳ続ࡢࡵࡓࡿࡅ工夫ࢆ知ࠋࡿ 
࣭地域࡞ࡲࡊࡲࡉࡢ条件ࡓࡗࡶࢆ人々ࡀ安心࡚ࡋఫࠊࡿࡵ

後ࡢఫ環境ࡘい࡚考えࠋࡿ 
࣭㸱学年࡛学習ࡓࡋ内容ࢆ振ࡾ返ࠋࡿ 

 
 
使用教材等 
    教科書･･･ 第一学習社ࠕ高等学校 家庭総合ࠖ   
   副読本･･･ 第一学習社ࠕ最新生活ࣁンࣈࢻッࢡ 資料㸤成ศ表ࠖ 

各学期ࡢ 
 ࣭ࢺࢫࢸ
課題࣭ 提出物 

一

学

期 

 㸦７㸮㸣㸧ࢺࢫࢸ

課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度㸦㸱㸮㸣㸧 



学

期 

 㸦７㸮㸣㸧ࢺࢫࢸ

課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度㸦㸱㸮㸣㸧 

୕

学

期 

 㸦７㸮㸣㸧ࢺࢫࢸ

課題࣭提出物࣭授業㸦実習㸧態度㸦㸱㸮㸣㸧 

留意項 
࣭ 調理実習ࡢⅬ数ࡣ比重ࢆ大ࡁくࠋࡿࡍ 

 


