
校種･教科名･科目名(単位数)･実施学年 普通科࣭総合ࢶ࣮࣏ࢫ㸦㸰単位㸧࣭ 㸱学年 

࠙学習到達目標ࠚ 

 ࡿࡍ関知識や実践ࡢࢶ࣮࣏ࢫࠊ指導や運営及び管理ࡢࢶ࣮࣏ࢫࠊた社会参画ࡋ通ࢆࢶ࣮࣏ࢫ○

資質や能力ࢆ育࡚ࠋࡿ 

○球技ࡢ専門的࡞理解高度࡞技能ࡢ習得ࢆ目指ࡇࡍ及び主体的，合理的，計画的࡞実践ࢆ通ࡋ 

࡚自己ࡢ課題ࢆ解決࡛ࡼࡿࡁうࢆࡇࡿࡍ強調ࡶࡿࡍ，生涯ࢆ通ࡢࢶ࣮࣏ࢫ࡚ࡋ振興 

発展わࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ資質や能力ࢆ育࡚ࠋࡿ 

 

運動領域 種目࣭内容 学習ࡽࡡࡢい 

球技 

 ࣮ࣝ࣎ࢺࢵࢣࢫࣂ

 既ࠊࡋ理解ࢆ構造ࡢ技能特性ࡢ࣒࣮ࢤ競い合うࢆࢺュ࣮ࢩࡢへ࣮ࣝࢦ○

習ࡢ集団的技能や個人的技能࣒࣮ࢤࢆ十ศ活用࡛ࡼࡿࡁうࠋࡿࡍ 

㸨ࠊࡣ࡛࣒࣮ࢤ作戦ࡢ立࡚方ࠊ審判法ࡢ࣒࣮ࢤࠊ運営ࡢ仕方ࢆ取ࡾ扱うࡇ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛ࡀ

㸨集団的技能ࠊࡣ速攻ࠊセࣇ࢜ࢺࢵェン࣐ࠊࢫン࣐࣮ࢶンࣇࢹェンࠊࢫ 

 ࢆ場面ࡢ攻防࡞具体的ࡿࡅ࠾࣒࣮ࢤࠊࡆ上ࡾ取ࢆࢫェンࣇࢹン࣮ࢰ 

想定ࠊࡽࡀ࡞ࡋ互い༠力ࠊ࡚ࡋ攻防有利࡞働ࢆࡁ身つࡀࡇࡿࡅ 

 うࡼ扱うࡾ取ࢆ仕方ࡢ展開ࡢ替え場面ࡾษࡢ攻防特ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛

 ࠋࡿࡍ

○全種目ࡢ企画ࠊ立案ࡽ運営ࢆ࡛ࡲ生徒ࡀ自主的࣭自治的行うࡀࡇ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛

 ࣮ࣝ࣎ࢻンࣁ

 ࣒࣮ࢤࢆ࣮ࣞࣉ連係ࡢ防御へࡽ攻撃ࠊࡋ理解ࢆ特性ࡢ࣒࣮ࢤࡢ型࣮ࣝࢦ○

࡛生ࡼࡍうࠋࡿࡍ 

㸨ࡣ࡛࣒࣮ࢤ集団的技能や個人的技能ࢆ活用ࡢ࣒࣮ࢳࠊࡋ特性ࢆ生ࡼࡍう 

 ࠋࡿࡍ

㸨集団的技能ࠊࡣ攻撃ࡢ技能ࡢ࡚ࡋ速攻やセࣇ࢜ࢺࢵェンࠊࢫ防御ࡢ技能 

 ࣮ࣃキ࣮࣮ࣝࢦࠊࢫェンࣇࢹン࣮ࢰࠊࢫェンࣇࢹン࣐࣮ࢶン࣐࡚ࡋ

 うࡼࡿࡁ活用࡛中࡛組織的ࡢ合いࡾ競ࡢ攻防ࠊࢆ࡞࣮ࣞࣉ連携ࡢ

 ࠋࡿࡍ

○全種目ࡢ企画ࠊ立案ࡽ運営ࢆ࡛ࡲ生徒ࡀ自主的࣭自治的行うࡀࡇ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛

 ࣮࢝ࢵࢧ

○主࡚ࡋ足ࢆ用い࡚ࢆ࣮ࣝ࣎運び得点ࢆ競い合う࣮ࣝࢦ型ࡢ࣒࣮ࢤࡢ特 

性技能ࡢ構造ࢆ理解ࠊࡋ既習ࡢ集団的技能や個人的技能࡛࣒࣮ࢤࢆ生 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡍ

㸨ࠊࡣ࡛࣒࣮ࢤ作戦ࡢ立࡚方ࠊ審判法ࡢ࣒࣮ࢤࠊ運営ࡢ仕方ࢆ取ࡾ扱うࡇ 

ࠋ࣓ࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛ࡀ ンࢩࢪ࣏ࡢ࣮ࣂョンや特性ࢆ生ࡋた攻防ࡢ作戦 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛ࡀ࣒࣮ࢤ࡞組織的ࠊ࡚ࡋ工夫ࢆ

㸨集団的技能࡛ࢩࡣョ࣮ࢫࣃࢺやࣟンࢆࢫࣃࢢ用いたࣉ࣮࢜ン攻撃や中央 

突破ࡢ攻撃ࢡࢵࣂ࣮ࣜࢫࠊ型やࢡࢵࣂ࣮࢛ࣇ型ࡢ防御ࡢ࡞技能ࢆ実践ࡢ 

場面ࢆ想定ࡽࡀ࡞ࡋ身つࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡅうࡲࠋࡿࡍたࠊ特攻防 

 ࠋࡿࡍうࡼ扱うࡾ取ࢆ仕方ࡢ展開ࡢ替え場面ࡾษࡢ

○全種目ࡢ企画ࠊ立案ࡽ運営ࢆ࡛ࡲ生徒ࠊࡀ自主的࣭自治的行うࡀࡇ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛

 ࣮࣮ࣝ࣎ࣞࣂ

 ࢆ特性ࡢ࣒࣮ࢤࡢ型ࢺࢵ打ち合うネ࡛ࢇࡉࡣࢆࢺࢵネࡣ࡛࣮࣮ࣝ࣎ࣞࣂ○

理解ࡢ࣒࣮ࢳࠊࡋ特性ࢆ生ࡋた攻撃防御ࡢ連携࡛࣒࣮ࢤࢆ࣮ࣞࣉ発 

揮࡛ࡼࡿࡁうࠋࡿࡍ 

㸨࠾࣒࣮ࢤい࡚ࡣ相手対応ࡋた作戦ࢆ考えࠊ正確ࠊࢫࢺࠊࢫࣃ࡞高い 

打点ࡢ力強いࢡࢵࣟࣈࠊࢡࣃࢫ及びࣞࡢ࡞ࣈ࣮ࢩ個人的技能ࢆ速い 

攻撃や時間差攻撃ࡢ࡞多彩࡞連係࡚ࡋ࣮ࣞࣉ組ࡳ立࡚ࡁ࡛ࡀࡇࡿ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿ

○全種目ࡢ企画ࠊ立案ࡽ運営ࢆ࡛ࡲ生徒ࡀ自主的࣭自治的行うࡀࡇ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛



球技 

 

 ࢫࢽࢸ

 理ࢆ特性ࡢ࣒࣮ࢤࡢ型ࢺࢵ打ち合うネࢆ࣮࡛ࣝ࣎ࢺࢵࢣࣛࠊࡣ࡛ࢫࢽࢸ○

解ࣛࢢࠊࡋンࢆࢡ࣮ࣟࢺࢫࢻ中心ࢩࢵ࣐ࢫࠊ࣮࡚ࣞ࣎ࡋュࣅࣟࠊンࢢ 

 作࡚ࡋ対応や打球ࡁ動ࡢ相手ࠊࡵ高ࢆ技能ࡢ࡞ࣈ࣮ࢩࣞࠊࢫࣅ࣮ࢧ

戦ࢆ考えたࡼࡿࡁ࡛ࡀ࣒࣮ࢤうࡲࠋࡿࡍた࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡣ࡛ࢫࣝࣈࢲࠊ 

 ࡛ࡀࡇࡿࡍ展開有利ࢆ࣒࣮ࢤࠊ࡚ࡋ工夫ࢆン࣮ࢱࣃ連携ࡢ攻防ࡢ

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ

○全種目ࡢ企画ࠊ立案ࡽ運営ࢆ࡛ࡲ生徒ࡀ自主的࣭自治的行うࡀࡇ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛ 

 ンࢺン࣑ࢻࣂ

 

 ࡢ࣒࣮ࢤࡢ型ࢺࢵ打ち合うネࢆࣝࢺャࢩ࡛ࢺࢵࢣࣛࠊࡣン࡛ࢺン࣑ࢻࣂ○

特性ࢆ理解ࢆࢡ࣮ࣟࢺࢫࢻࢵ࣮࣊ࣂ࣮࢜ࠊࡋ中心ࠊࣜࢡࣁࠊ࡚ࡋ 

 ࡅ使いศࢆࢺࣛࣇࡢ࡞ンࣆ࣊ࠊュࢩࢵ࣐ࢫࠊࣈࣛࢻࠊࣉࢵࣟࢻ

 うࡼࡿࡁ࡛ࡀ࣒࣮ࢤ考えたࢆ作戦࡚ࡋ対応ࢺࣛࣇやࡁ動ࡢ相手ࠊ࡚

 ࡋ工夫ࢆン࣮ࢱࣃ連携ࡢ攻防࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡣ࡛ࢫࣝࣈࢲࠊたࡲࠋࡿࡍ

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ展開有利ࢆ࣒࣮ࢤࠊ࡚

○全種目ࡢ企画ࠊ立案ࡽ運営ࢆ࡛ࡲ生徒ࡀ自主的࣭自治的行うࡀࡇ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛

 ࣮ࣝ࣎ࢺࣇࢯ

 

 集団的ࡣ࡛࣒࣮ࢤࠊࡋ理解ࢆ特性ࡢ࣒࣮ࢤࡢ野球型ࠊࡣ࡛࣮ࣝ࣎ࢺࣇࢯ○

技能や個人的技能ࢆ生ࡋた組織的ࡼࡿࡁ࡛ࡀ࣮ࣞࣉ࡞うࠋࡿࡍ 

㸨集団的技能ࡢ࣒࣮ࢳࠊࡣ特長ࢆ生࡚ࡋ作戦ࢆ立࡚ࠊ具体的࡞実践ࡢ場面 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛ࡀ攻撃や防御࡚ࡋ༠力ࡽࡀ࡞ࡋ想定ࢆ

㸨個人的技能ࠊࡣ投球ࠊ捕球ࠊ打撃ࠊ走塁ࡢ࡞技能ࡢ向上ࢆ図ࡀࡇࡿ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛

○全種目ࡢ企画ࠊ立案ࡽ運営ࢆ࡛ࡲ生徒ࡀ自主的࣭自治的行うࡀࡇ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛

༟球 

○༟球࡛ࢆ࣮࡛ࣝ࣎ࢺࢵࢣࣛࠊࡳࡉࡣࢆࣝࣈ࣮ࢸࠊࡣ打ち合うネࢺࢵ型ࡢ 

 ࢫࣅ࣮ࢧࠊ打法ࡢ࡞ࢺࢵ࢝ࠊࢺョ࣮ࢩࠊࢢンࣟࡋ理解ࢆ特性ࡢ࣒࣮ࢤ

 考えたࢆ作戦࡚ࡋ対や打球ࡁ動ࡢ相手ࠊࡵ高ࢆ技能ࡢ࡞ࣈ࣮ࢩࣞ

 生ࢆ特徴ࡢ࣮ࢼࢺ࣮ࣃࡣ࡛ࢫࣝࣈࢲࠊたࡲࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛ࡀ࣒࣮ࢤ

 ࡿࡍ展開有利ࢆ࣒࣮ࢤࠊ࡚ࡋ工夫ࢆン࣮ࢱࣃ連携ࡢ防御た攻撃ࡋ

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇ

○全種目ࡢ企画ࠊ立案ࡽ運営ࢆ࡛ࡲ生徒ࡀ自主的࣭自治的行うࡀࡇ 

 ࠋࡿࡍうࡼࡿࡁ࡛

 

評価ࡢ観点࣭方法 

関心࣭意欲࣭態度 

࣭運動ࡢ楽ࡉࡋや喜びࢆ深く味わうࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇう自ࡽ進࡛ࢇ計画的運動ࡼࡋう

 ࠋࡿい࡚ࡋ

࣭公正ࠊ༠力ࠊ責任ࡢ࡞社会的態度ࡀ身つい࡚いࠋࡿ 

࣭健康や安全留意࡚ࡋ運動ࡼࡋう࡚ࡋいࠋࡿ 

思考･判断 
࣭自己やࡢࣉ࣮ࣝࢢ能力運動ࡢ特性応ࡌた課題ࢆ見つࡅ出࡚ࡋいࠋࡿ 

࣭課題解決ࠊ࡚ࡋࡊࡵࢆ活動ࡢ仕方ࢆ考え工夫࡚ࡋいࡿ． 

運動ࡢ技能 
࣭自己ࡢ能力運動ࡢ特性応ࡌた課題解決ࢆ行い技能ࢆ高࡚ࡵいࠋࡿ 

࣭自己ࡢ体力や生活応࡚ࡌ体力ࢆ高ࡿࡵたࡢࡵ運動ࡢ行い方ࢆ身つ࡚ࡅいࠋࡿ 

知識࣭理解 ࣭運動技術ࡋࡢくࡳ運動ࡢ学び方つい࡚理解࡛࡚ࡁいࠋࡿ 

 


