
校種･教科名･科目名(単位数)･実施学年 普通科質総合旨治実肢θǘ単位χ質ǚ学年 

懇学習到達目標昏 

○旨治実肢燦通裁た社会参画腰旨治実肢昨指導や運営及び管理腰旨治実肢昨知識や実践削関際傘 

資質や能力燦育崎傘甑 

○球技昨専門的作理解碕高度作技能昨習得燦目指際祭碕及び主体的，合理的，計画的作実践燦通裁 

崎自己昨課題燦解決埼済傘皿う削際傘祭碕燦強調際傘碕碕雑削，生涯燦通裁崎旨治実肢昨振興 

発展削栽栽わ傘祭碕歳埼済傘資質や能力燦育崎傘甑 

 

運動領域 種目質内容 学習昨搾晒い 

球技 

飼旨師紫詞滋実識 

○指実識へ昨斯ュ実詞燦競い合う志実痔昨特性碕技能昨構造燦理解裁腰既 

習昨集団的技能や個人的技能燦志実痔削十便活用埼済傘皿う削際傘甑 

℧志実痔埼朔腰作戦昨立崎方腰審判法腰志実痔昨運営昨仕方燦取三扱う祭碕 

歳埼済傘皿う削際傘甑 

℧集団的技能朔腰速攻腰セ紫詞士児ェン旨腰爾ン肢実爾ン視伺児ェン旨腰 

 獅実ン視伺児ェン旨燦取三上砦腰志実痔削採砕傘具体的作攻防昨場面燦 

想定裁作歳晒腰互い削誘力裁崎腰攻防削有利作働済燦身削つ砕傘祭碕歳 

埼済傘皿う削際傘甑特削攻防昨勉三替え場面昨展開昨仕方燦取三扱う皿う 

削際傘甑 

○全種目昨企画腰立案栽晒運営擦埼燦生徒歳自主的質自治的削行う祭碕歳 

埼済傘皿う削際傘甑 

雌ン詩滋実識 

○指実識型昨志実痔昨特性燦理解裁腰攻撃栽晒防御へ昨連係寺鴫実燦志実痔 

埼生栽際皿う削際傘甑 

℧志実痔埼朔集団的技能や個人的技能燦活用裁腰糸実痔昨特性燦生栽際皿う 

削際傘甑 

℧集団的技能朔腰攻撃昨技能碕裁崎昨速攻やセ紫詞士児ェン旨腰防御昨技能 

碕裁崎爾ン肢実爾ン視伺児ェン旨腰獅実ン視伺児ェン旨腰指実識キ実歯実 

碕昨連携寺鴫実作鷺燦腰攻防昨競三合い昨中埼組織的削活用埼済傘皿う削 

際傘甑 

○全種目昨企画腰立案栽晒運営擦埼燦生徒歳自主的質自治的削行う祭碕歳 

埼済傘皿う削際傘甑 

支紫始実 

○主碕裁崎足燦用い崎滋実識燦運び得点燦競い合う指実識型昨志実痔昨特 

性碕技能昨構造燦理解裁腰既習昨集団的技能や個人的技能燦志実痔埼生 

栽際祭碕歳埼済傘皿う削際傘甑 

℧志実痔埼朔腰作戦昨立崎方腰審判法腰志実痔昨運営昨仕方燦取三扱う祭碕 

歳埼済傘皿う削際傘甑磁ン飼実昨治施斯ョンや特性燦生栽裁た攻防昨作戦 

燦工夫裁崎腰組織的作志実痔歳埼済傘皿う削際傘甑 

℧集団的技能埼朔斯ョ実詞歯旨や竺ン市歯旨燦用いた士実寺ン攻撃や中央 

突破昨攻撃腰旨式実飼紫屍型や児四実飼紫屍型昨防御作鷺昨技能燦実践昨 

場面燦想定裁作歳晒身削つ砕傘祭碕歳埼済傘皿う削際傘甑擦た腰特削攻防 

昨勉三替え場面昨展開昨仕方燦取三扱う皿う削際傘甑 

○全種目昨企画腰立案栽晒運営擦埼燦生徒歳腰自主的質自治的削行う祭碕歳 

埼済傘皿う削際傘甑 

飼鴫実滋実識 

○飼鴫実滋実識埼朔ネ紫詞燦朔細珊埼打ち合うネ紫詞型昨志実痔昨特性燦 

理解裁腰糸実痔昨特性燦生栽裁た攻撃碕防御昨連携寺鴫実燦志実痔埼発 

揮埼済傘皿う削際傘甑 

℧志実痔削採い崎朔相手削対応裁た作戦燦考え腰正確作歯旨腰詞旨腰高い 

打点昨力強い旨歯使屍腰字竺紫屍及び鴫斯実字作鷺昨個人的技能燦速い 

攻撃や時間差攻撃作鷺昨多彩作連係寺鴫実碕裁崎組札立崎傘祭碕歳埼済 

傘皿う削際傘甑 

○全種目昨企画腰立案栽晒運営擦埼燦生徒歳自主的質自治的削行う祭碕歳 

埼済傘皿う削際傘甑 



球技 

 

至誌旨 

○至誌旨埼朔腰鹿師紫詞埼滋実識燦打ち合うネ紫詞型昨志実痔昨特性燦理 

解裁腰市鹿ン詩旨詞竺実屍燦中心碕裁崎滋鴫実腰旨爾紫斯ュ腰竺似ン市 

支実似旨腰鴫斯実字作鷺昨技能燦高薩腰相手昨動済や打球削対応裁崎作 

戦燦考えた志実痔歳埼済傘皿う削際傘甑擦た腰私字識旨埼朔歯実詞試実 

碕昨攻防昨連携歯祉実ン燦工夫裁崎腰志実痔燦有利削展開際傘祭碕歳埼 

済傘皿う削際傘甑 

○全種目昨企画腰立案栽晒運営擦埼燦生徒歳自主的質自治的削行う祭碕歳 

 埼済傘皿う削際傘甑 

飼詩璽ン詞ン 

 

○飼詩璽ン詞ン埼朔腰鹿師紫詞埼斯ャ詞識燦打ち合うネ紫詞型昨志実痔昨 

特性燦理解裁腰士実飼実慈紫詩旨詞竺実屍燦中心碕裁崎腰雌使屍式仔腰 

詩竺紫寺腰詩鹿使字腰旨爾紫斯ュ腰慈仔侍ン作鷺昨児鹿使詞燦使い便砕 

崎腰相手昨動済や児鹿使詞削対応裁崎作戦燦考えた志実痔歳埼済傘皿う 

削際傘甑擦た腰私字識旨埼朔歯実詞試実碕攻防昨連携歯祉実ン燦工夫裁 

崎腰志実痔燦有利削展開際傘祭碕歳埼済傘皿う削際傘甑 

○全種目昨企画腰立案栽晒運営擦埼燦生徒歳自主的質自治的削行う祭碕歳 

埼済傘皿う削際傘甑 

氏児詞滋実識 

 

○氏児詞滋実識埼朔腰野球型昨志実痔昨特性燦理解裁腰志実痔埼朔集団的 

技能や個人的技能燦生栽裁た組織的作寺鴫実歳埼済傘皿う削際傘甑 

℧集団的技能朔腰糸実痔昨特長燦生栽裁崎作戦燦立崎腰具体的作実践昨場面 

燦想定裁作歳晒誘力裁崎攻撃や防御歳埼済傘皿う削際傘甑 

℧個人的技能朔腰投球腰捕球腰打撃腰走塁作鷺昨技能昨向上燦図傘祭碕歳 

埼済傘皿う削際傘甑 

○全種目昨企画腰立案栽晒運営擦埼燦生徒歳自主的質自治的削行う祭碕歳 

埼済傘皿う削際傘甑 

裕球 

○裕球埼朔腰至実字識燦朔細札腰鹿師紫詞埼滋実識燦打ち合うネ紫詞型昨 

志実痔昨特性燦理解裁竺ン市腰斯ョ実詞腰始紫詞作鷺昨打法腰支実似旨 

鴫斯実字作鷺昨技能燦高薩腰相手昨動済や打球削対裁崎作戦燦考えた 

志実痔歳埼済傘皿う削際傘甑擦た腰私字識旨埼朔歯実詞試実昨特徴燦生 

栽裁た攻撃碕防御昨連携歯祉実ン燦工夫裁崎腰志実痔燦有利削展開際傘 

祭碕歳埼済傘皿う削際傘甑 

○全種目昨企画腰立案栽晒運営擦埼燦生徒歳自主的質自治的削行う祭碕歳 

埼済傘皿う削際傘甑 

 

評価昨観点質方法 

関心質意欲質態度 

質運動昨楽裁細や喜び燦深く味わう祭碕歳埼済傘皿う自晒進珊埼計画的削運動裁皿う

碕裁崎い傘栽甑 

質公正腰誘力腰責任作鷺昨社会的態度歳身削つい崎い傘栽甑 

質健康や安全削留意裁崎運動裁皿う碕裁崎い傘栽甑 

思考･判断 
質自己や市識実寺昨能力碕運動昨特性削応載た課題燦見つ砕出裁崎い傘栽甑 

質課題解決燦薩菜裁崎腰活動昨仕方燦考え工夫裁崎い傘栽． 

運動昨技能 
質自己昨能力碕運動昨特性削応載た課題解決燦行い技能燦高薩崎い傘栽甑 

質自己昨体力や生活削応載崎体力燦高薩傘た薩昨運動昨行い方燦身削つ砕崎い傘栽甑 

知識質理解 質運動技術昨裁く札碕運動昨学び方削つい崎理解埼済崎い傘栽甑 

 


