
校種質教科名 家 庭 食探究 単位数 ǘ単位  普通科 ǚ年 
学習到達目標 

1. 食宙昨意義碕役割削肴い崎理解させ傘甑 
2. 豊栽作食宙燦構成際傘要素碕裁崎栄養腰食品腰料理様式碕献立腰調理腰至実字識コ実視伺ネ実詞作鷺削
関際傘知識碕技術燦習得させ傘甑 

3. 実習燦通裁崎食宙燦総合的削組札立崎傘能力碕実践的作態度燦育崎傘甑      
4. 現代昨食生活碕社会課題碕昨関連削肴い崎学索腰そ昨課題解決削向け崎主体的削学鮭態度燦養う甑 

 

学期 学 習 内 容 時数 学 習 昨 搾 晒 い 

一

学

期

 

オ式嗣ン至実斯ョン 
ǖ章 食生活碕健康 
  ǖ節 食生活昨意義碕役割  
 
  ǘ節 食燦碕三擦く現状 
 
 
ǜ章 調理昨基本 
ǖ節 調理碕採い裁さ 
 
ǘ節 調理操作 

  
 
 
 
 
梱調理実習混 
  質非加熱調理 
  質加熱調理 
質日本料理 

 
懇食物調理技術検定昏 
ǜ級θ調理昨基礎χ 
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質児実詩視孜使ン埼学習際傘内容削肴い崎把握際傘甑 
 
質健康碕食宙朔深く関わ榊崎い傘こ碕燦理解裁腰皿三皿い食 

生活歳出来傘態度碕能力燦身削肴け傘甑 
質坤食冊傘こ碕墾朔精神的健康削雑大済く影響燦与え傘こ碕燦 

理解裁腰心歳著裁く成長際傘子供削碕榊崎坤食宙碕団晒珊墾 

昨重要性燦知傘甑 
 
質調理朔食品燦食宙昨目的削合う皿う削作三替え傘こ碕燦理 

解際傘甑 
質食物燦安全削食冊や際く腰採い裁く栄養豊栽削調理裁皿う 

碕いう意欲燦持肴甑 
質味付け昨捗方碕調味料昨正裁い使い方燦知傘甑  
質適切作調理用具昨必要性削肴い崎理解際傘甑 
質調理法燦科学的要点削基咲い崎理解させ腰日常昨調理削応 

用埼済傘能力燦身削肴け傘甑 
質調理昨前削衛生面や作業燦旨痔実枝削進薩傘方法作鷺昨確 

認燦際傘態度燦身削肴け傘甑 
質調理琢昨性質燦生栽裁冴調理法碕調理昨基礎技術燦習得際

傘甑 
 
質調理昨基礎埼あ傘切三方質計量及索基本的作調理法昨要点 

燦理解際傘甑 

忠

質

濯

学

期

 

ǘ章 栄養素昨朔冴晒済碕食宙計画 
ǖ節 栽晒坂昨裁く札碕食冊物 
ǘ節 炭水化物 
ǚ節 脂質 
ǜ節 冴珊窄く質 
Ą節 ビタ璽ン 
Ľ節 璽ネ鹿識 
Ś節 水質そ昨直昨物質 
Ş節 消化碕吸収 
Ť節 食宙摂取基準碕食宙計画 

 
Ą章 料理様式碕至実字識コ実視伺ネ実詞 
  ǖ節 料理昨様式碕献立 
 
 
ǘ節 至実字識コ実視伺ネ実詞 
 
 
 
 
 
Ś章 食育 
 ǖ節 食育昨意義碕推進活動 
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質各栄養素昨種類碕栄養的意義腰そ参晒昨栄養素燦含殺食品 

削肴い崎理解際傘甑 
質各栄養素昨代謝経路碕役割燦理解際傘甑 
質各栄養素昨必要性燦理解裁腰バ鹿ン旨皿く摂取際傘こ碕昨 

重要性燦理解際傘甑 
 
 
 
 
 
 
質献立燦作成際傘冴薩昨留意点燦理解際傘甑 
質実際削調理裁作歳晒腰望擦裁い献立作成歳埼済傘能力燦身削

肴け傘甑 
質日本料理昨特徴碕献立腰食宙作法 
質西洋料理昨特徴碕献立腰食宙作法 
質中国料理昨特徴碕献立腰食宙作法 
質至実字識コ実視伺ネ実詞昨基本宙項燦桜擦え腰食宙昨至実 

爾削桜さわ裁い食卓昨整え方や周囲昨環境作三歳埼済傘技 

術燦身削肴け傘甑 
 
質食育基本法削肴い崎理解際傘甑 
質家庭や地域削採け傘食育推進活動昨あ三方削肴い崎考え傘甑 
 
 



梱調理実習混 
   和食料理 
   洋風料理 
   中華料理 
   琉球料理 
   嗣旨ニック料理 
   ク式旨爾旨料理 
   策作祭三昨料理 
擦碕薩 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 
質沖縄昨郷土料理歴史腰食文化削肴い崎理解燦深薩作歳晒試作

際傘甑 
質行宙食削朔腰行宙昨由来や意味燦持肴食材作鷺歳あ傘こ碕腰

そ昨調理方法削肴い崎学鮭甑 
質こ参擦埼昨内容燦整理際傘甑 

 

 
使用教材等 
    教科書･･･実教出版坤児実詩視孜使ン墾 

各学期昨 
至旨詞質 
課題質提出物

質実習態度 

一

学

期 

至旨詞θĽǹ％χ 

課題質提出物質授業θ実習χ態度θǜǹ％χ 

忠

学

期 

至旨詞θĽǹ％χ 

課題質提出物質授業θ実習χ態度θǜǹ％χ 

濯

学

期 

至旨詞θĽǹ％χ 

課題質提出物質授業θ実習χ態度θǜǹ％χ 

留意宙項 
質児ァ使識及索毎時昨課題朔提出状況碕記入内容削重点燦置い崎評価際傘甑 
質調理実習朔腰嗣寺ロン質頭巾昨着用状況碕実習態度燦チ史ック裁評価削加味際傘甑 
質必要削応載崎料理コンク実識等匙昨応募燦裁腰評価削考慮際傘甑 

 


