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	教育相談便り
	第２号
	スクールカウンセラー・就学継続支援員来校します
	学校生活の中でしんどいな、モヤモヤするなと感じることはありませんか。カウンセリングは、そんな気持ちをそのまま話せる場所です。友達のこと、勉強や進路のこと、家のことなど、どんな内容でも大丈夫です。「こんなこと相談していいのかな？」と思う必要はありません。カウンセラーは人の話をきく専門家なので1人で「つらい」と悩んだときは相談してみてください。上手に話せなくてもＯＫ。あたなが伝えたいことを話せるように聴いてくれます。

	新年度への不安は自然なこと
	４月スケジュール
	☆ＳＣ：棚原　桂さん （１～３校時）  ○支援員：比嘉ゆかさん （１～３校時）  ◎支援員：天願基奈さん （１～３校時）
	保護者からの相談も受け付けておまりす。  お気軽にご相談ください




