
春休みの過ごし方 

令和 8年 3月 19日（木） 

読谷高校生徒指導部 

 

今日で今年度は終了し明日から春休みです。新学年度に向けて有意義な時間を過ごすため、以下のこ

とに注意しよう！ 

 

１．交通安全に注意！ 

  高校生に関わる交通事故が多発傾向にあります。自分の身を守るために常に交通マナーなどに気を配

りながら行動してください。 

 注）自転車の運転マナーに気をつけること！  

      ※逆走、スピードの出し過ぎ、並走（二台横に並ぶ走行）禁止！ 

※スマホ使用、音楽を聞きながらの「ながら運転」は厳禁。4月から道交法が改正され反則金あり！ 

   注）高校生が運転する車両への同乗は禁止！ 

 

２．深夜徘徊に注意！ 

  気のゆるみから深夜徘徊が増える時期です。生活習慣に乱れが出ないよう気をつけて過ごしましょう。 

 注！）午後 10時までには帰宅すること！ 

 注！）クラス会などと称して、ペンション等での外泊をしないこと！ 

※補導が強化される時期です。自覚を持って行動しましょう！ 

 

３．自転車の盗難に注意！ 

  長期休業中には自転車の盗難件数が増える傾向があります。鍵をかけるなど盗難防止に努めること！ 

 

４．薬物には絶対に手を出さない！ 

  「大麻、覚醒剤、違法ドラッグなどがとても身近なものになってきています。薬物の所持、使用はすべて犯

罪。自分の人生を破壊することになります。闇バイトで売り子をさせられることもある。また、電子タバコ（べイ

プ）は喫煙習慣や薬物へつながる可能性もあります。絶対に手を出さないように！甘い誘いや言葉に乗らな

い。危険な場所へは行かない。断る勇気をしっかり持とう！ 

 

５．スマホ・ＳＮＳの健全使用について ～デジタルタトゥーとして一生残る～ 

この画像や動画がどのような影響をもたらすか、投稿する前に適切なのか考えよう。プライバシー、人権

侵害、名誉毀損、法に問われる場合もあることを忘れないように。悪ふざけ動画の投稿が、犯罪や損害賠償

（訴訟）につながることもあります。 

 

【その他の連絡】 

・ ４月７日（火）は始業式。正しい身なり（冬服）できちんと参加できるように！ 

・ 染髪・パーマは厳禁！ 今何をすべきか考え行動しよう。 

新学期元気に 

登校してきてね！ 


